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ВВЕДЕНИЕ
Настоящее исследование посвящено изучению различных форм отклоняющегося поведения подростков и разработке коррекционной психолого-педагогической программы.
Актуальность диссертационного исследования определяется тем, что в условиях российских реформ значительно возрастает объем и расширяется феноменология социальной дезадаптации населения; при этом наблюдаются разнообразные виды асоциального и антисоциального, отклоняющегося (девиантного) поведения. Девиантное, аддиктивное и делинквентное поведение подростков становится едва ли не постоянным элементом социального и педагогического опыта.  Необходимость специального исследования разнообразных форм социальных (поведенческих и личностных)  девиаций,  а также поиск научно обоснованного решений возникающих при этом проблем, в основании которых лежит понимание психологических причин и механизмов отклоняющегося поведения, связаны с разработкой новых психолого-педагогических технологий диагностики, превенции и коррекции отклоняющегося поведения, в первую очередь, в подростковой среде. Девиантное, отклоняющееся поведение подростков требует к себе интегрального подхода с учетом психологических, социальных и персональных (личностных) факторов.

В целом предполагается, что отклоняющееся поведение подростков складывается в условиях комплексного влияния ряда факторов, действующих как на общесоциальном, так и на социально-психологическом и индивидуальном уровнях  А.Г. Асмолов [22], В.В. Давыдов [65], И.В. Дубровина [60,62,], Раева В.М. [141], А.А. Реан [142,143,144,145,146, 147], Д.И. Фельдштейн [176, 177,178,179]. В основе социальных факторов лежат радикальные изменения социального и экономического уклада российского общества, проявившиеся в ходе реформ, в существенных изменениях социальной политики российского государства, что, в частности привело к разобщенности и неадекватности усилий разных социальных институтов, занятых судьбой подростка,  семьи, школы, правоохранительных органов, социальных  служб, общественных объединений. 

Снижение значимости и социального престижа традиционных воспитательных институтов приводит к естественному снижению нравственных ценностей, а слабость социально-правовых структур – к инфляции правовых норм социального поведения. Очевидно, однако, что в подростковой среде не утратили силу такие ценности, как познание и труд, гражданская и профессиональная карьера, стремление к справедливости, свободе и счастью, опираясь на которые можно формировать и прививать социально одобряемые образцы поведения. 

Объект исследования – личностные особенности подростков и характеристики разных видов отклоняющегося поведения.
Предмет исследования – взаимосвязь между личностными особенностями подростков и формами их социального поведения.

Цель исследования – изучение личностных оснований отклоняющегося поведения и разработка программы психолого-педагогической коррекции отклоняющегося поведения подростков.
Гипотезы исследования.

1. Существуют достаточно сильные  внутренние взаимосвязи между структурными особенностями личности подростка, в частности, особенностями его мотивационной сферы и различными формами его социального, в том числе, девиантного поведения.
2. Принципиально возможна коррекция отклоняющихся форм социального поведения в ходе специальной психолого-педагогической программы, которая приводит к изменению ряда личностных параметров, прежде всего, самооценки и самоотношения, оценки перспектив 
жизненного пути и профессионального развития, коммуникативности, агрессивности и ценностных оснований поведения, тревоги и уверенности.

Предполагается также, что указанные личностные параметры могут изменяться под влиянием специально организованных психолого-педагогических воздействий, что может привести к изменению структуры социального поведения подростков. В таком случае возможна психологическая коррекция разных форм отклоняющегося поведения (аддиктивного, девиантного и делинквентного) через изменение ценностей, заданных образцов поведения, системы самооценок (отношения к себе, мотивационных установок и личностных состояний).
Для проверки сформированных гипотез были определены следующие  задачи исследования:

· 1.Провести теоретический анализ аддиктивного, девиантного и  делинквентного поведения подростков.

· 2.Определить содержательные стороны форм отклоняющегося поведения подростков.

· 3.Провести эмпирическое исследование основных форм социального поведения подростков.

· 4.Выявить связь социального поведения подростков с особенностями личности.

· 5.Разработать программу психолого-педагогической коррекции отклоняющегося поведения подростков и провести формирующий эксперимент для проверки второй части выдвинутых гипотез.

Теоретическую и методологическую базу исследования составили труды отечественных исследователей личности Б.Г. Ананьев [15, 16], А.Н. Леонтьев[102, 103]], Б.Ф. Ломов [99], работы в области теории личности и социального поведения Г.М. Андреева [18, 19], А.Г. Асмолов[21, 22], К.А. Абульханова-Славская [1], 
А.И. Донцов [63], исследования разных форм девиантного и аддиктивного поведения Ю.Л. Арзуманов [6], А.Д. Глоточкин [61], М.В. Львова [100], А.Е.Личко [96, 97, 98], Н.С. Курек [83, 84, 85],  А.А. Реан [142,143,144,145,146, 147 ], В.Ф. Пирожков [132], Т.А. Шилова [194].

Методы и организация исследования - основными методами данного исследования явились: опросник самотношения В.В. Столина; тест – опросник К. Леонгарда; опросник диагностики агрессивного поведения ДАП, опросник Д.Кейрси на определение социального типа личности. В качестве дополнительных методов проводились беседы с педагогическим коллективом школ, участниками данного исследования и их родителями.  

В исследовании принимали участие учащиеся общеобразовательных школ города Москвы общим числом 860 человек. Исследование проводилось в три этапа. На первом этапе было проведено пилотное психологическое обследование, в котором приняло участие более 500 человек и в ходе которого выяснились основные формы социального поведения, представленные в среде подростков. На втором этапе, в котором приняло участие 210 человек (100 мальчиков и 110 девочек), было проведено психодиагностическое обследование подростков на предмет изучения особенностей их личности, в ходе которого были исследованы возможные взаимосвязи между личностными особенностями подростков и особенностями их социального поведения. Наконец, третий этап, в котором приняло участие 150 человек (75 человек - экспериментальная и 75 человек – контрольная группа), представлял собой формирующий эксперимент, выполненный в форме психолого-педагогического тренинга подростков, в ходе которого выяснилась возможность коррекции разных видов социального поведения. 

Научная новизна и теоретическая значимость работы состоит в раскрытии связей между различными параметрами личности подростка и формами его социального поведения. Выявлена значимая связь между личностно - ориентированными и поведенчески – ориентированными оценками форм социального поведения. В ходе исследования обнаружены устойчивые связи между особенностями личности подростка (мотивационной, коммуникативной и эмоциональной сфер) и различными формами девиаций его социального поведения. Разработана программа  и апробирована технология  психолого-педагогического воздействия, с помощью которой можно корректировать особенности личности и тем самым влиять на выбор и реализацию разных форм социального поведения, в том числе – на уменьшение негативных форм девиантного и аддиктивного поведения. Доказано, что модель социального поведения можно использовать в качестве теоретической основы для разработки программы психолого-педагогического тренинга.  Полученные в диссертации результаты дополняют картину механизмов психической, личностной регуляции социального поведения подростков и открывают возможности дальнейшего изучения динамики этих механизмов.

Практическая значимость работы. Данные диссертационного исследования представляют интерес для практических психологов, работающих с подростками, имеющими различные формы отклоняющегося поведения, поскольку доказывают необходимость личностного подхода и коррекции разных видов девиаций социального поведения. Программы диагностического и корректирующего эксперимента могут быть использованы в реальной работе с девиантными подростками. Кроме того, результаты диссертационного исследования целесообразно использовать в учебном процессе при подготовке специалистов для работы с подростковым  контингентом.
Достоверность и обоснованность основных результатов и выводов обеспечивается выбранными методологическими предпосылками и теоретическим базисом исследования, опорой на достижения современной возрастной и педагогической психологии и психологии личности, использованием комплекса надежных и адаптированных методов и методик, адекватных предмету и задачам исследования, корректным применением статистических методов обработки эмпирических данных, репрезентативностью выборки.
 Основные положения, выносимые на защиту:
1.В психологической сфере подростка существуют устойчивые корреляционные связи между параметрами его личности и формами его отклоняющегося поведения. Значимые корреляции обнаружены между базовыми мотивациями поведения, видами акцентуации, формами поведения в конфликтной ситуации и формами аддиктивного и девиантного поведения. При этом структура и характер указанных взаимосвязей зависят от личностной (отношенческой, самооценочной) или поведенческой (нормативной, социально одобряемой) ориентации оценки.

2.Отклоняющееся поведение в подростковом возрасте имеет две основных формы: делинквентную и аддиктивную, которые связанны в своих проявлениях со специфическими параметрами личности (компонентами самооценки и оценки образцов поведения). При этом достижение успеха и риск у подростков положительно связаны с делинквентным поведением и агрессией, в то время как избегание неудачи и тревожность – с аддиктивными формами отклоняющегося поведения. 
3.Направленная психологическая коррекция личности подростка (компонентами самооценки и самоотношения) методами психолого-педагогического воздействия приводит к устойчивым психологическим изменениям в социальном поведении, уменьшается доля негативных форм девиантного и аддиктивного поведения.
4.Разработанная программа психолого-педагогической коррекции показывает  положительный эффект, а принципы, положенные в основу ее разработки, могут быть использованы при создании аналогичных программ работы с детьми с отклоняющимся поведением.
Апробация и внедрение результатов. Результаты диссертационного исследования были апробированы в практике московских школ и предложены к внедрению в Северном округе г. Москвы. Материалы исследования докладывались и обсуждались на Всероссийской конференции: «Качество педагогического образования: молодой учитель» (ТПГУ им. Л.Н.Толстого, 2004); Международной конференции: «Этнопсихологические и социокультурные процессы в современном обществе» (Саратов, 2005); 2-ой Всероссийской научно-практической конференции психологов-практиков (Москва 2006); на заседании лаборатории научных основ детской практической психологии психологического института РАО.
Структура и объем работы. Диссертация состоит из введения, трех глав, заключения. Список литературы насчитывает  220 наименований, приложения. Работа содержит 35 таблиц, графиков.

ГЛАВА I
ПРОБЛЕМА ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ ПОВЕДЕНИЯ
1.1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОТКЛОНЯЮЩЕЕСЯ ПОВЕДЕНИЕ
К величайшему сожалению, не существует такого счастливого общества, в котором все его члены вели себя в соответствии с общими нормативными требованиями.
Термин «отклоняющееся поведение», «девиантное поведение» или «социальное отклонение» означает поведение индивида или группы, которое не соответствует общепринятым нормам, в результате чего эти нормы ими нарушаются. Социальное отклонение могут принимать самые  разные формы: преступники, отшельники, аскеты, гении и т.д.

Во все времена общество пыталось подавлять, устранять нежелательные формы человеческой жизнедеятельности и их носителей. Методы и средства определялись социально-экономическими отношениями, общественным сознанием, интересами правящей элиты. Проблемы социального «зла» всегда привлекали интерес ученых. 
Современные знания о девиантном поведении личности позволяют утверждать, что мы имеем дело с чрезвычайно сложной формой социального поведения личности, детерминированного системой взаимосвязанных факторов. К сожалению, единая теория отклоняющегося поведения личности еще не создана. В тоже время обширные сведения по данному вопросу накоплены в различных научных дисциплинах: медицине, биологии, психологии, социологии, праве.

Отдельные подходы, уделяя преимущественно какому-то одному аспекту проблемы, закономерно дополняют друг друга. Например, клинический подход изучает психопатологическую природу девиантности, социологические теории рассматривают ее социальные 
детерминанты, психологические концепции делают основной акцент на внутриличностных механизмах данного явления.

Отклоняющееся поведение занимает свою собственную нишу в ряду психических феноменов. Оно существует наряду с такими явлениями, как психические заболевания, патологические состояния, неврозы, психосоматические расстройства и т.п.. Данные феномены рассматриваются с точки зрения медицинской нормы на оси «здоровье-предболезнь-болезнь». Отклоняющееся поведение личности следует рассматривать не с точки зрения психопатологии, а со стороны «социально-психологического статуса личности» на оси «социализация-дезадаптация-изоляция».

Известно, что в специальной литературе термин «отклоняющееся поведение» нередко заменяется синонимами – девиантное поведение, социальное отклонение. Далее будут использоваться различные термины – «отклоняющееся», «девиантное» - в качестве взаимозаменяемых.

Очевидная сложность определения данного понятия обусловлена прежде всего его междисциплинарным характером. В настоящее время термин «отклоняющееся поведение» используется в двух основных значениях. В значении «поступок, действия человека, несоответствующие установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам» девиантное поведение выступает предметом психологии, педагогики, и психиатрии. В значении «социальное явление, выражающееся в относительно массовых и устойчивых формах человеческой деятельности, не соответствующих официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам и ожиданиям» оно является предметом социологии, права, социальной психологии. В данной работе отклоняющееся поведение рассматривается преимущественно в первом аспекте.

Определение понятия предполагает выделение существенных признаков явления.

Отклоняющееся поведение личности - это поведение, которое не соответствует общепринятым или официально установленным социальным нормам. Иначе говоря, это действия, не соответствующие существующим законам, правилам, традициям и социальным установкам. Определяя девиантное поведение как поведение, отклоняющееся от норм, следует помнить, что социальные нормы изменяются. Это, в свою очередь, придает отклоняющемуся поведению исторически переходящий характер. Следовательно – это нарушение не любых, а наиболее важных для данного общества в данное время социальных норм.

Девиантное поведение и личность, его проявляющая, вызывают негативную оценку со стороны других людей. Негативная оценка может иметь форму общественного осуждения или социальных санкций, в том числе уголовного наказания. Прежде всего санкции выполняют функцию предотвращения нежелательного поведения. Но, с другой стороны, они могут приводить к такому негативному явлению, как стигманизация личности – навешивание на нее ярлыка.

Особенностью отклоняющегося поведения является то, что оно наносит реальный ущерб самой личности или окружающим людям. Это может быть дестабилизация существующего порядка, причинение морального и материального ущерба, физическое насилие и причинение боли, ухудшение здоровья. В крайних своих проявлениях девиантное поведение представляет непосредственную угрозу для жизни, например суицидальное поведение, насильственные преступления, употребление «тяжелых» наркотиков. Психологическим маркером ущерба является страдание, переживаемое самим человеком или окружающими людьми.
Данный признак означает, что отклоняющееся поведение является разрушительным: в зависимости от формы – деструктивным или ауто деструктивным. По мнению Е.В. Змановской [70], не удовлетворяют данному признаку и не являются отклоняющимся поведением такие близкие социальные явления, как радикализм, креативность и маргинальность.

Рассматриваемое поведение преимущественно можно охарактеризовать как стойко повторяющееся (многократное или длительное).
 
Для того чтобы поведение можно было квалифицировать как отклоняющееся, оно должно согласовываться с общей направленностью личности. При этом поведение не должно быть следствием нестандартной ситуации (например, поведение в рамках посттравматического синдрома), следствием кризисной ситуации (например, реакция горя в случае смерти близкого человека в течение первых месяцев) или следствием самообороны (например, при наличии реальной угрозы для жизни).

Особенностью отклоняющегося поведения является то,  что оно рассматривается в пределах медицинской нормы. Оно не должно отождествляться с психическими заболеваниями или патологическими состояниями, хотя и может сочетаться с последними. В случае психического расстройства имеет место патологическое поведение психически больного человека. Патологическое поведение отклоняется от медицинских норм, требует первостепенного медицинского вмешательства и изучается психиатрией как, например, девиантное поведение психически больных. Патологическое поведение подразумевает, что под воздействием болезненного состояния способность личности осознавать и контролировать свои действия существенно снижается.

Особенностью отклоняющегося поведения является то,  что оно сопровождается различными проявлениями социальной дезадаптации. Данное поведение совсем не обязательно приводит к болезни или смерти, но закономерно вызывает или усиливает состояние социальной дезадаптации. Состояние дезадаптации, в свою очередь, может быть самостоятельной причиной отклоняющегося поведения личности.
В качестве последнего признака отклоняющегося можно отметить его выраженное индивидуальное и возрастно-половое своеобразие. Отклоняющееся поведение прежде всего отражает внешнее бытие личности в социуме. Оно может быть чрезвычайно разнообразным «изнутри». Одни и те же виды девиантного поведения по-разному проявляются у различных людей в разном возрасте.
Исходя из перечисленных выше признаков, можно дать следующее определение отклоняющегося (девиантного) поведения — это устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности, а также сопровождающееся ее социальной  дезадаптацией.
1.2. ИСТОРИЧЕСКИЕ ИСТОКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ ПОВЕДЕНИЯ.
В недрах социологии зародилась и сформировалась специальная социологическая теория - социология девиантного (от латинского deviatio - уклонение) поведения. У истоков социологии девиантного (отклоняющегося) поведения стоял французский ученый Эмиль Дюркгейм (1858-1917) - создатель французской социологической школы. Он выдвинул понятие социальной аномии, определив ее как «состояние общества, когда старые нормы и ценности уже не соответствуют реальным отношениям, а новые еще не утвердились».

Конституированию в качестве самостоятельного научного направления теория девиантного поведения обязана прежде всего и А. Коэну [87, 88]. Мертон проанализировал, каким образом социальная структура побуждает некоторых членов общества к несоответствующему предписаниям поведению. Американский социолог А.Коэн [87, 88] называет 
отклоняющимся поведением такое, которое «идет вразрез с институционализированными ожиданиями», а англичанин Д. Уолш, представитель феноменологической социологии, утверждает, что «социальное отклонение - это в значительной степени приписываемый статус», то есть только субъективное обозначение, "ярлык", а не объективное явление. По его мнению, отклонение - это не внутреннее, присущее определенному действию качество, а результат социальной оценки и применения санкций. Очевидно, что подобные характеристики отклоняющегося поведения полностью не раскрывают его природу и объективные антинормативные свойства.

Более широкую трактовку определения девиации дает Г.А.Аванесов [3]: «Под отклоняющимся поведением следует понимать действия, не соответствующие заданным обществом нормам и типам», то есть речь идет о нарушении любых социальных норм. Социальные отклонения могут происходить в сфере индивидуального поведения, они представляют собой поступки конкретных людей, запрещаемые общественными нормами. Вместе с тем в каждом обществе много отклоняющихся субкультур, нормы которых осуждаются общепринятой, доминирующей моралью общества. Такие отклонения определяются как групповые.

Как пишет профессор социологии Калифорнийского университета в Беркли (США) Нейл Джозеф Смелзер, девиация с трудом поддается определению, что связано с неопределенностью и многообразием поведенческих ожиданий. Девиация ведет за собой изоляцию, лечение, исправление или другое наказание. Смелзер выделяет три основных компонента девиации:

а) человека, которому свойственно определенное поведение;

б) норму или ожидание, являющееся критерием оценки поведения как девиантного;

в) другую группу или организацию, реагирующую на данное поведение. Социально-психологический подход в концепции социальных отклонений Р. Харре и теории поведения добровольного риска С. Линга объясняют причины появления девиантного поведения через изучение психологического состояния девианта с учетом изменения его положения в системе социально-политических координат. Социально-психологический подход позволяет заглянуть в глубинные причины, влияющие на появление девиантного поведения, составить более объективное представление о механизме социальной эволюции, т.к. пытается объяснить: а) почему девиантное поведение чаще всего со стороны внешнего наблюдателя предстает как акт агрессии; б) почему в современных условиях все больше людей встают на путь преднамеренного риска, неотъемлемого атрибута любой девиации; в) как отклоняющееся поведение предстает «изнутри», не со стороны внешнего наблюдателя, а субъекта девиации, какой ценностный смысл последний находит в такой нестандартной форме поведения.

Исследования социальных психологов подводят к выводу: девиантное и нормативное поведение - две равноценные составляющие социально-ролевого поведения. Девиантное поведение - результат сложного взаимодействия процессов, происходящих в обществе и сознании человека. Девиации направлены на преодоление фрустрации - препятствия, вставшего на пути достижения цели, и проявляются через социально значимые действия. Любое девиантное поведение предполагает не только стремление разрушить или сместить фрустрирующий блок, но и концентрацию энергии (физической и психической), необходимой для осуществления этого замысла. Антифрустрирующее действие всегда сопровождается определенной долей риска, но не обязательно носит разрушительных характер. Характер девиантного поведения, направленность энергетического потенциала человека зависят, во-первых, 
от того, как он научен отвечать на возникающие трудности путем созидательных или разрушительных действий, во-вторых, - от того, каким образом общество стимулирует социально-инновационные, созидательные действия личности. В России отклонения от социальных норм в поведении долгое время изучались преимущественно в рамках специальных дисциплин: криминологии, наркологии, суицидологии и т.д. Социологические же исследования начали в Ленинграде в конце 60-х  начале 70-х гг. B.C. Афанасьев [14], Я.И. Гилинский [51, 52]. В развитии и институализации социологии девиантного поведения большая заслуга принадлежит академику В.Н. Кудрявцеву[93, 94].

 Проблемам различных видов девиантного поведения также посвятили свои исследования еще в конце XIX-начале XX веков  В. М. Бехтерев[34,35], П.Я.Гальперин [50], В.Ф.Куфаев [93], и другие.

Размышляя еще в начале XX века о влиянии спиртных напитков на здоровье и нравственность населения России, И.Сикорский связывал неумеренное употребление алкоголя с такими видами деструктивных явлений, как половые аномалии и преступления.
Автор считал, что «существует прямое соотношение между количеством потребляемых  населением спиртных напитков и числом половых аномалий и преступлений в этом населении», а также с детской смертностью, убийствами среди взрослого населения и е самоубийствами.

Н.Шипов [192] в работе «Алкоголизм и революция» (1908г.) приводит данные о государственной политике по регулированию винопития. Самой характерной и устойчивой тенденцией в отношении к алкоголизму в допетровской и послепетровской России было то, что «не только не велась борьба с народным пьянством - но это зло поощрялось и поддерживалось, так как торговля спиртными напитками была всегда как бы в привилегированном положении, питье спиртных напитков не 
порицается в обществе и даже быть пьяным в торжественных случаях считалось и считается до сих пор прямо-таки одобрительным».

Динамизм социальных процессов в период перестройки, кризисная ситуация во многих сферах общественной жизни неизбежно приводят к увеличению девиаций, проявляющихся в поведенческих формах, отклоняющихся от норм. Наряду с ростом позитивных   девиаций   (политическая   активность   населения,   экономическая предприимчивость, научное и художественное творчество) усиливаются девиации негативные - насильственная и корыстная преступность, алкоголизация и наркотизация населения,   подростковая   делинкветность,   аморальность.   Растет   социальная незащищенность граждан. В этих условиях объективно повышается спрос (не всегда и не всеми субъектами социального управления осознаваемый) на научные исследования девиаций, их форм, структуры, динамики взаимосвязей. Тем более, что социальная патология - чуткий барометр общественной жизни.

Отклонения не существует без нормы. Так как в действительности не существует никакой нормы как реальности, с четко обозначенными границами, за которыми начинается ненорма, то есть отклонение от нормы. Отклонение имеет множество вариаций с различной степенью дистанционности от нормы. Значительное отклонение от нормы определяется легко, труднее определить незначительные отклонения.

Но в реформируемом обществе, где разрушены одни нормы и не созданы другие, проблема формирования, толкования и применения нормы становится чрезвычайно сложным делом.

В кризисные моменты скачкообразного развития государства невиданный импульс получает развитие преступности. «В такие периоды развития государства, - отмечает Н. Г. Иванов [73], - нормы, выработанные в криминальной среде, становятся доминантными и сами, будучи 
порождением безнравственности, начинают свою работу по выработке соответствующих безнравственных идеалов».

Например, результаты социологического исследования показали, что  1/4 респондентов признает, что они совершали противоправные действия, но в целом оценивают это поведение как нормальное для своей возрастной когорты. В данном случае мы сталкиваемся с феноменом «институционализации девиации», своего рода превращением ее в социально приемлемый и негласно одобряемый тип поведения.

Объяснить причины, условия и факторы, порождающие эти социальные явления, стало насущной задачей. Ее рассмотрение предполагает поиск ответов на ряд фундаментальных вопросов, среди которых вопрос о сущности категории "социальная норма" и об отклонениях от нее. В стабильно функционирующем и развитом обществе ответ на этот вопрос более или менее ясен.

«Социальная норма, - отмечает Я. И. Гилинский [51, 52], - определяет исторически сложившийся в конкретном обществе предел, меру, интервал допустимого (дозволенного или обязательного) поведения, деятельности людей, социальных групп, социальных организаций».

Социальная норма находит свою поддержку и воплощение в законах, традициях, обычаях, то есть во всем том, что стало привычкой, вошло в быт, в образ жизни большинства, поддерживается общественным мнением, играет роль «естественного регулятора» общественных и межличностных отношений.

    В простых обществах с небольшим числом членов и несложной структурой норм t отклоняющееся поведение легко определяется и контролируется. В обществах со сложной структурой часто противоречивых социальных норм проблема отклонений от общепринятого поведения вырастает до весьма значительных размеров. Трудность определения   существования   какого-либо   социального   
отклонения   можно проиллюстрировать на таком примере: если большинство подростков в социальной группе склоняется к преступному поведению, а многие взрослые в этой группе часто преступают закон, у кого мы должны фиксировать отклоняющееся поведение - у преступников или непреступников? В связи со многими трудностями, возникающими при анализе этой проблемы, ее следует разобрать детальнее.
1.3. КЛАССИФИКАЦИЯ ВИДОВ ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ ПОВЕДЕНИЯ
Одной из форм научного анализа психологической реальности является классификация ее проявлений. Многочисленные попытки исследователей систематизировать поведенческие отклонения пока не привели к созданию единой классификации. Трудности можно объяснить несколькими обстоятельствами.

Основная причина заключается в междисциплинарном характере проблемы поведенческих девиаций. Среди других причин можно назвать чрезвычайное многообразие форм человеческого поведения и неопределенность самого понятия «норма».
В то же время систематизации существуют и широко используются в рамках отдельных дисциплин. Условно можно выделить три основных подхода к проблеме классификации   поведенческих   отклонений:   социально-правовой;   клинический;

психологический.

В рамках социально-правового подхода в свою очередь выделяют социологическое и правовое направления.

Социология рассматривает поведенческие девиации как социальные явления, которые группируются по нескольким основаниям:

а) в зависимости от масштаба выделяют массовые и индивидуальные отклонения;

б) по значению последствий - негативные (вызывающие вредные последствия и создающие потенциальную опасность) и позитивные;

в) по субъекту - отклонения конкретных лиц, неформальных групп (например, деятельность бандитских группировок), официальных структур, условных социальных групп (например, женский алкоголизм);

г) по объекту - экономические, бытовые, имущественные нарушения и другие;

д) по длительности - единовременные и длительные;

е) по типу нарушаемой нормы - преступность, пьянство (алкоголизм), наркотизм, самоубийства, аморальное поведение, бродяжничество, проституция, хулиганство, иждивенчество, коррупция, бюрократизм, терроризм, расисзм, геноцид, деструктивные культы.

В праве под отклоняющимся поведением понимается все, что противоречит принятым в настоящее время правовым нормам и запрещено под угрозой наказания. Ведущим критерием правовой оценки действий индивида является мера их общественной опасности. По характеру и степени общественной опасности деяний их делят на преступления, административные и гражданско-правовые деликты, дисциплинарные проступки.

Преступления, в свою очередь, в зависимости от степени общественной опасности подразделяются на следующие категории: небольшой тяжести - с наказанием до двух лет;

средней тяжести - с наказанием до пяти лет; тяжкие преступления - до десяти лет лишения свободы; особо тяжкие - свыше десяти лет лишения свободы или с более строгим наказанием.

По характеру действий преступления также делятся на: преступления против личности, преступления в сфере экономики, преступления против государственной власти, против военной службы, против мира и безопасности человечества. Таким образом, Уголовный и Гражданский 
кодексы являются классификациями различных форм отклоняющегося поведения с правовой точки зрения.

Время рождает все новые формы правовых отклонений, например рэкет, организованную преступность, финансовые пирамиды, хакерство, терроризм. Это, в свою очередь, вызывает необходимость внесения постоянных изменений в законодательство.

Рассмотренные классификации можно дополнить педагогическим подходом к поведенческим девиациям. По мнению Змановской Е.В. [70] они менее дифференцированы и нередко заимствованы из смежных дисциплин. Понятие «отклоняющееся поведение» зачастую отождествляется с понятием «дезадаптация». В свете основных педагогических задач воспитания и обучения учащихся отклоняющееся поведение школьника может носить характер как школьной, так и социальной дезадаптации.

В структуру школьной дезадаптации, наряду с такими ее проявлениями, как неуспеваемость,  нарушения  взаимоотношений  со  сверстниками,  эмоциональные нарушения, входят и поведенческие отклонения.

Наиболее распространены следующие поведенческие отклонения, сочетающиеся со школьной дезадаптацией. Это дисциплинарные нарушения, прогулы, гиперактивное поведение, агрессивное поведение, оппозиционное поведение, курение, хулиганство, воровство, ложь.                                                 

Признаками более масштабной - социальной дезадаптации в школьном возрасте могут выступать: регулярное употребление психоактивных веществ (летучие растворители, алкоголь, наркотики), сексуальные девиации, проституция, бродяжничество, совершение преступлений. В последнее время наблюдается появление относительно новых форм отклоняющегося поведения, связанных с зависимостью от 
латиноамериканских сериалов, компьютерных игр, Интернета или религиозных сект.

Психологический подход основан на выделении социально-психологических различий отдельных видов отклоняющегося поведения личности. Психологические классификации выстраиваются на основе следующих критериев:
- вид нарушаемой нормы;

- психологические цели поведения и его мотивация;

- результаты данного поведения и ущерб им причиняемый;

- индивидуально-стилевые характеристики поведения.
Типология деструктивного поведения выстраивается в соответствии с его целями. В одном случае это внешнедеструктивные цели, направленные на нарушение социальных норм (правовых, морально-этических, культурных) и соответственно внешнедеструктивное поведение. Во втором случае - внутридеструктивные цели, направленные на дезинтеграцию самой личности, ее регресс, и соответственно внутридеструктивное поведение.

Внешнедеструктивное поведение, в свою очередь, делится на аддиктивное и в антисоциальное. Аддиктивное поведение предполагает использование каких-то веществ или специфической активности с целью ухода от реальности и получения желаемых эмоций. Антисоциальное поведение заключается в действиях, нарушающих существующие законы и права других людей в форме противоправного, асоциального, аморально-безнравственного поведения.
В группе внутридеструктивного поведения выделяют: суицидальное, конформистское, нарциссическое, фанатическое и аутическое поведение.

В психологической литературе можно встретить и другие подходы к классификации видов. Остановимся еще на одной: антисоциальное 
 (делинквентное) поведение, асоциальное (аморальное) поведение, аутодеструктивное (саморазрушительное) поведение.

Антисоциальное (делинквентное) - поведение, противоречащее правовым нормам, угрожающее социальному порядку и благополучию окружающих людей. Оно включает любые действия или бездействия, запрещенные законодательством.

Асоциальное поведение - поведение, уклоняющееся от выполнения морально-нравственных норм, непосредственно угрожающее благополучию межличностных отношений. Оно может проявляться как агрессивное поведение, сексуальные девиации, вовлеченность в азартные игры на деньги, бродяжничество, иждивенчество.

Аутодеструктивное (саморазрушительное) поведение - поведение, отклоняющееся от медицинских и психологических норм, угрожающее целостности и развитию самой личности. Саморазрушительное поведение в современном мире выступает в следующих основных формах: суицидальное поведение, пищевая зависимость, химическая зависимость, фанатичное поведение, аутическое поведение, виктимное поведение, деятельность с выраженным риском для жизни.

Выделение отдельных видов отклоняющегося поведения и их систематизация по схожим признакам являются условными, хотя и оправданными в целях научного анализа. В реальной жизни отдельные формы нередко сочетаются или пересекаются, а каждый конкретный случай отклоняющегося поведения оказывается индивидуально окрашенным и неповторимым.

В случае, если тот или иной вид девиации приобретает устойчивый характер, становится нормой поведения для многих людей, общество обязано пересмотреть принципы, стимулирующие «нарушение правил» или провести переоценку социальных норм. В последнем случае поведение, которое считалось девиантным, оценивается как новая норма. 
Для того чтобы деструктивная девиация не получала широкого распространения, необходимо: расширять доступ к законным способам достижения успеха и продвижения по социальной лестнице; соблюдать социальное равенство перед законом; постоянно совершенствовать само законодательство, приводить его в соответствие с новыми социальными реалиями; стремиться к адекватности преступления и наказания.

Все это в совокупности позволит снизить социальное напряжение в обществе, уменьшить его криминализацию. Только при выполнении вышеперечисленных требований общество имеет право называться правовым и демократичным.

Поскольку любое девиантное поведение — это отклонение от общепризнанной, неоднократно проверенной практикой нормы поведения, оно всегда несет в себе элемент непредсказуемости, неизвестности, возможной опасности. Поэтому девиация и риск - стороны одной медали, социальной мутации. Состояние риска - своего рода граница, черта, разделяющая хаос и порядок, инновацию и устоявшуюся нормативно-ролевую форму поведения. Чем меньше риск, тем вероятнее действие индивида, более предсказуемо поведение системы в целом.
1.4. ПОНЯТИЕ НОРМА В ПСИХОЛОГИИ
Исходным для понимания отклонений служит понятие «норма». До сих пор проблему нормы некоторые ученые считают бессмысленной и неуместной, поскольку сомневаются в самом существовании нормы. И действительно дать четкое определение того, что составляет норму и является нормальным очень сложно и может показаться неразрешимой задачей. Другие отказываются рассуждать о проблеме нормы, считая норму очевидной, и само собой разумеющейся, ясной и понятной без какого-либо более глубокого изучения и исследования. Однако, в последнее время число ученых, считающих исследование проблемы нормы неизбежным, или, по крайней мере, желательным для своей работы, все возрастает. Это психологи, педагоги, врачи, прокуроры и судьи, те люди, кто занимается проблемами формирования, воспитания или коррекции личности человека.

Соглашаясь с Л.М. Семенюк [167] в том, что корни проблемы нормы следует искать, с одной стороны, в общебиологических закономерностях психического развития человека и психосоциальной интеракции, а также в этико-филосовских нормах», надо отметить, что проблема нормы - это по существу междисциплинарная проблема, которую невозможно решить с учетом лишь психологического, либо биологического или же только нормативного аспекта.
Но все же определять социальные нормы необходимо, так как это понятие исходно для  изучения любых девиаций.

В настоящее время сложилось единое - для естественных и общественных наук - понимание нормы как предела, меры допустимого (в целях сохранения и изменения системы). Для физических и биологических систем - это допустимые пределы структурных и функциональных изменений, при которых обеспечивается сохранность объекта и не возникает препятствий для его развития. Это - естественная (адаптивная) норма, отражающая  объективные  закономерности  сохранения  и  изменения  системы. Специфической особенностью социальных норм является то, что они регулируют сферу взаимодействия людей. Социальная норма — совокупность требований и ожиданий, которые предъявляет социальная общность (группа, организация, класс, общество) к своим членам с целью регуляции деятельности и отношений.
Социальная норма определяет исторически сложившийся в конкретном обществе предел, меру, интервал допустимого (дозволенного или обязательного) поведения, деятельности людей, социальных групп, социальных организаций. В отличие от естественных норм физических и биологических процессов социальные нормы складываются как результат адекватного или искаженного отражения в сознании и поступках людей объективных закономерностей функционирования общества. Поэтому они либо соответствуют законам общественного развития, являясь «естественными», либо, недостаточно адекватны им, а то и вступают в противоречие из-за искаженного - классово ограниченного, религиозного, субъективистского, мифологизированного - отражения объективных закономерностей. В таком случае аномальной становится «норма», «нормальны» же отклонения от нее.

Вот почему отклонения от социальных норм могут иметь для общества различные значения. Позитивные служат средством прогрессивного развития системы, повышения уровня ее организованности, преодоления устаревших, консервативных или реакционных стандартов  поведения.  Это - социальное  творчество:  научное,  техническое, художественное,   общественно-политическое.   Негативные  —  дисфункциональны, дезорганизуют систему, подрывая подчас ее основы. Это - социальная патология: преступность, алкоголизм, наркомания, проституция, суицид.

 Границы между позитивным и негативным девиантным поведением подвижны во времени и пространстве социумов. Кроме того, одновременно существуют различные «нормативные субкультуры» (от научных сообществ и художественной «богемы» до сообществ наркоманов и преступников).
Социальные нормы - предписания, требования, пожелания    и ожидания соответствующего (общественно одобряемого) поведения. Нормы суть некие идеальные образцы (шаблоны), определяющие то, что люди должны говорить, думать, чувствовать и делать в конкретных ситуациях. Социальные нормы могут образовываться стихийно (например, в виде традиций) или целенаправленно (например, в форме законов, официальных предписаний или запретов). Существует еще один путь - научного определения нормы.
В психологии для научного определения понятия «норма» используются различные способы. Наиболее простой и распространенный - негативный подход. В соответствии с ним нормальный (или здоровый) человек тот, у кого отсутствуют аномалии. Но как пишет Б.С. Братусь [40]: «тем самым мы едва лишь очерчиваем границу круга, в котором следует искать специфику нормы, однако на эту специфику никак не указывая». Позитивный подход, напротив, нацелен на выявление образца с желательными качествами. Для получения эталона (условной группы людей без аномалий) чаще всего применяют методы математической статистики. Статистическая норма выглядит как средний показатель. Люди отличаются друг от друга рядом свойств и характеристик. Это может быть способности, уровень интеллекта, вес, высота и т.д. Большинство свойств, характеристик или достижений у людей отличается преимущественно симметричньм расположением данных. Самое большое количество случаев расположено около средней величины, выраженной в виде среднего арифметического, медианы или моды и уменьшается по направлению к крайним величинам и экстремальным вариантам. С точки зрения статистической нормы нормальным считается такое явление, которое находится в рамках средней величины или оговоренной меры распределения, как правило, выраженной в виде стандартного квадратичного отклонения. В противном случае такое явление считается ненормальным. Другая, критериальная, норма основана на социально-нормативном критерии. Она существует преимущественно в форме требований (задач) различной степени трудности. Например, «хорошим» гражданином может считаться человек, соблюдающий нормы закона, а «нормальным» работником является тот, кто хорошо справляется с профессионально - квалификационными требованиями. Другой вариант критериально - ориентированных норм - школьная программа. В соответствии с образовательными стандартами (требованиями к знаниям и умениям) все учащиеся условно делятся на «справляющихся» с ней и «несправляющихся», т.е. неуспевающих.

Также можно выделить функциональную (индивидуальную) норму. В концепции функциональной нормы нормальным считается то, что хорошо или соответственно приспособлено и обеспечивает как субъективное удовлетворение, так и адекватную самореализацию при адекватной перцепции и ассимиляции реальности. Этот аспект нормы касается не только социальных отношений, но и всех отношений человека к среде и окружению. Функциональный аспект таким образом, принимает во внимание единичность индивида. В воспитательной практике пред нами стоит не «средний человек», а индивид, со своими собственными возможностями, способностями, потребностями, желаниями, идеалами, опытом и т.д., причем независимо от статистической или идеальной нормы.

Наконец, норма может быть идеальной - в виде обобщения положительных качеств выдающихся представителей человечества, обеспечивающих его прогрессивное развитие. Идеальную норму можно в целом охарактеризовать как оптимальный способ существования личности в оптимальных социальных условиях. В общих чертах идеальную норму отличает актуальное и развивающееся единство личности, динамическое равновесие личности и социального погружения, динамическое равновесие различных психических процессов и видов деятельности и, главным образом, различных потребностей личности, относительная устойчивость структуры личности в ее процессе развития и изменений.

Здесь при оценке человека на передний план выступают качественные, а не количественные показатели. Соответственно норма понимается не как то, что является средним, или наиболее часто встречающимся, а как то, что составляет совершенство, образец, идеал. Еще выдающийся мыслитель античности Платон (427-347 гг. до н.э.) утверждал, что люди живут в мире идей, которые управляют их поведением. Идеи воплощают в себе неизменную сущность всех вещей. Идеи одновременно являются идеалами. В каждом человеке заложено стремление (эрос) к постижению идей. Наивысшая идея - идея блага - отражает взаимосвязь других идей. В этике Платон исходит из того, что 
только деятельная, руководимая идеями жизнь осуществляет идею нравственности, т.е. добродетели. Добродетель представляет собой порядок и гармонию души. Платон различал четыре основные  добродетели:  мудрость,  мужество  (смелость),  благоразумие (самообладание) и справедливость. Он подчеркивал, что не все люди способны достичь знания, т.е. добродетели, тогда их нужно направлять. В целом же идеалы, по Платону, - абсолютный и общезначимый фундамент норм.
Во время проведения исследования коммуникативных особенностей педагогов и их осведомленности в вопросах конструктивного взаимодействия с девиантными подростками, педагогом задавали вопрос, что, по их мнению, является нормой (Рис.1) и отклонением от нормы (Рис.2). Большинство педагогов (43,4%) дали определение критериальной нормы основанной на социально-нормативном критерии: «узаконенный порядок», «принятое большинством правило», «общепринятые требования», «рамки, пределы, установленные кем-то» и др. На втором месте (23,7%) понятие функциональной нормы: «человек, который правильно относится к жизни», «стремление к идеалу, к гармонии», «когда у человека желания совпадают с возможностями», «постоянно развивающаяся личность» и т.д.

Интересно, что когда педагоги отвечали, что такое отклонение от нормы, ответы распределились следующим образом. Большинство педагогов (36,8%) предложили определение функциональной нормы. «Не знаю» - дали ответ 24,2% педагогов. 
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Рис.1 Распределение ответов педагогов на вопрос: «Что такое норма?» 
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Рис.2 Распределение ответов педагогов на вопрос: «Что такое отклонение от нормы?»
Идея тесной связи «нормальности» человека с его добродетельностью пронизывает всю человеческую культуру. Эрих Фромм [183, 184] называл добродетелью ответственность человека по отношению к своему существованию, а пороком - безответственность. Цель человеческой жизни, по Э.Фромму, следует понимать как раскрытие всех своих сил в соответствии с законами своей природы.

Основатель психоанализа Зигмунт Фрейд [187] считал, что нормальность и анормальность каждого человека формально определяются степенью преобладания в его личности того или иного «идеального типа».

Таким образом, при специальном изучении норма как единственный образец поведения для всех людей выглядит как некая абстрактная схема, слабо связанная с многообразием реальной психической жизни и временами доходящая до абсурда. Выдающийся отечественный исследователь П.Б.Ганнушкин  [56] называл гармонические натуры по большей части плодом воображения, замечая, что у каждого человека можно найти, например, психопатические черты.

Современная психология  -  это прежде всего наука о личности, поэтому понятие психологической нормы связано с вопросом о нормальности личностного развития. Пожалуй, чаще всего благополучие личности связывается с такой социально-психологической ее характеристикой, как способность адаптироваться к социальной среде. Однако, с точки зрения ряда авторов, например Э. Фромма [183, 184], адаптация к жизни в обществе не может являться надежным критерием нормы и аномалии личности, так как она может предполагать навязывание человеку чуждых ему ценностей и отказ от своей личности.

В свою очередь В. Франкл [183] основными признаками личностного здоровья называл духовность, свободу и ответственность. При этом «чем более специфичен человек, тем менее соответствует он норме. Неповторимость человеческой личности обнаруживает свой внутренний смысл в той роли, которую она играет в целостном сообществе».

Благодаря вкладу гуманистической психологии, наши представления о развитии личности вышли за границы процесса социальной адаптации. Они существенно пополнились таким важным процессом, как индивидуализация. Последняя включает познание, принятие, развитие и реализацию своей индивидуальности. По теории К.Роджерса [154] у здоровой личности доминирует установка на процесс самоактуализации - актуализация врожденного стремления человека к росту и развитию своей 
личности в соответствии с тем, какой она является по своей природе и возможностям.
Следуя установкам гуманистической психологии, Б.С.Братусь [40] описывает нормальное развитие человека как развитие, которое ведет его к обретению родовой человеческой сущности. Человеческая сущность проявляется в следующих характеристиках: отношении к другому человеку как самоценности, способности к любви и творчеству, целетворящем характере жизнедеятельности, потребности в позитивной свободе (не от чего-то, а для чего-то), способности к свободе волепроявления, внутренней ответственности перед собой и другими, обретении смысла жизни. Развитие с противоположными проявлениями будет аномальным.

Другой подход рассматривает успешное развитие сквозь призму интрапсихических характеристик. Например, К.Юнг [197, 198] описывал нормальную личность с точки зрения интегрированной самости, т.е. личности как целого. Интегрированная самость отличается равновесием между сознательным и бессознательным, адекватностью ценностей личности объективным условиям жизни, согласием с самим собой, самоосуществлением.

В психоанализе нормальное развитие предполагает достижение оптимального равновесия между Я, Оно, Сверх-Я и силами внешнего мира. Психологическое равновесие всегда нестабильно. И все же в норме Я должно быть достаточно сильным, чтобы справляться с требованиями Оно, с жестокостью Сверх-Я, с жизненными фрустрациями и тревогой.

Мы видим, что возможны самые различные подходы к определению как психологической, так и социальной нормы вообще.

Социальные нормы могут иметь разнообразные формы и содержание. Во-первых, они различаются масштабом.

Первый тип - это нормы, которые возникают и существуют только в малых группах Молодёжных тусовках, компании друзей, семье, рабочих бригадах, спортивных командах). Они называются «групповыми привычками».

К примеру, американский социолог Э. Мэйо, в 1927 - 1932 годах проводивший знаменитые Хоторнские эксперименты, обнаружил нормы, которые применяли по отношению к новичкам, принятым в производственную бригаду, старшие товарищи:

- не держись со «своими» официально;

- не говори начальству то, что может навредить членам группы;
- не общайся с начальством чаще, чем со «своими»;

- не изготовляй изделий больше, чем твои товарищи.
Второй тип - это нормы, которые возникают и существуют в больших группах или в обществе в целом. Они называются «общими правилами». Это обычаи, традиции, нравы, законы, этикет, манеры поведения. Любой социальной группе присущи свои манеры, обычаи и этикет. Есть светский этикет, есть манеры поведения молодёжи. Есть общенациональные традиции и нравы.

Все социальные нормы можно классифицировать в зависимости от того, насколько строго соблюдается их исполнение.

• За нарушение одних норм следует мягкое наказание - неодобрение, ухмылка, недоброжелательный взгляд.

• За нарушение других норм жёсткие санкции - тюремное заключение, даже смертная казнь.

Определённая степень неподчинения нормам существует в любом обществе и в любой группе. Нарушение дворцового этикета, ритуала дипломатической беседы или бракосочетание вызывает неловкость, ставит человека в затруднительное положение. Но оно не влечёт за собой жёсткие наказания.

В других ситуациях санкции более ощутимы. Пользование шпаргалкой на экзамене грозит снижением оценки, а потеря библиотечной книги — пятикратным штрафом.

По сфере регулируемых отношений выделяют следующие основные группы социальных норм: духовно-нравственные, морально-этические, правовые, политические, организационно-профессиональные.

Носителями нравственных (духовных) норм выступают сами люди, а также такие социальные институты, как семья, религиозные конфессии, общественные организации. Духовно-нравственные нормы существуют в различных формах. Это, прежде всего общечеловеческие ценности, представленные в мировых религиях, художественной культуре и научной мысли. Также это народные традиции и обычаи, международные конвенции и декларации.
В ряде случае нравственные нормы сливаются в единое образование с этическими нормами. Морально-этические нормы представляют собой ожидания-предписания определенной социальной группы (реальной или номинальной) в отношении ее членов. Носителями морально-этических норм являются конкретные социальные объединения, их лидеры и руководители. Нормы данного вида обычно текстуально не закреплены. Хотя бывают и исключения. Этические нормы могут быть прямым следствием нравственных ценностей, но могут и противоречить им, что имеет место, например, в случаях корпоративной этики или законов асоциальных групп.

Групповые нормы нередко порождают стереотипы и предрассудки, например расовые или этнические. В случае стереотипов мышления представления человека могут быть устаревшими, застывшими или узкими. Стереотипы могут играть положительную роль, например способствуя экономичности мышления. Но гораздо чаще они препятствуют поведению, адекватному конкретной ситуации. 
Предрассудки и вовсе являются следствием искаженного восприятия, что существенно усугубляется присутствием выраженного аффективного компонента.

Правовые нормы, будучи разновидностью социальных норм, безусловно, более конкретны. Они закреплены в основных документах государства (конституции, уголовный кодекс, гражданский кодекс). Данные нормы регулируются всей государственной системой (законотворческие    институты,    правительство,    правоохранительные    органы). Противоправное поведение, по сути, направлено на дестабилизацию порядка - основы социальной жизни, а не только на ущемление интересов отдельного пострадавшего человека. Поэтому данный вид отклоняющегося поведения сегодня рассматривается как один из наиболее опасных для общества.

Политические нормы сформулированы в международных документах и межгосударственных соглашениях и регулируют отношения между странами (народами).

Организационно - профессиональные    нормы    регулируются    должностными инструкциями, правилами внутреннего распорядка, профессиональными традициями.

Выявление сущности нормы как целостной системы станет более завершенньм, когда мы выделим из многообразия признаков различных видов норм вообще основные свойства нормы, составляющие ее структуру. Такими основными свойствами нормы являются:

- объективность отражения действительности;

- однозначность (непротиворечивость);

- историчность (преемственность);

- обязательность воспроизводства;

- относительная устойчивость (стабильность);

- динамичность (изменчивость);

- формальная определенность (внешняя завершенность);

- степень распространенности, обращенность в будущее;

- оптимальность;

Я - возможность ее изменения;

- организующая, регулирующая способность;

- превентивность;

- коррекционно-воспитательная особенность.

Для психологии особенно важен вопрос о механизмах воздействия социальных норм на личность. Будучи социальными феноменами, социальные нормы интериоризируются во внутренний мир личности в течении всей жизни. Особенно интенсивно это происходит на ранних этапах развития ребенка в семье. В рамках глубинной психологии специально выделяется такая индивидуальная подструктура, как Супер-Эго, содержащая множество внутренних предписаний, требований и ограничений.
В соответствии с общими психологическими представлениями нормы присутствуют в индивидуальном сознании в форме социально-психологических установок. Установка как «готовность, предрасположенность субъекта воспринимать или действовать определенньм образом» имеет различные формы. Термин «социальная установка» У.Томасом [175] было выделено три известных компонента:

- когнитивный (представление, знание об объекте или явлении);

- аффективный (эмоционально-оценочное отношение к объекту);

-конативный или поведенческий (готовность личности реализовать определенное поведение по отношению к объекту).

Социальные установки переживаются человеком как личное отношение к чему-либо, как знание объекта (явления) для данной 
личности - его личностный смысл. Тем самым они формируют готовность человека к определенному виду социального поведения.

Как стало понятно, социальные нормы выполняют в обществе очень важные функции. 
Они:

• регулируют общий ход социализации,

• интегрируют индивидов в группы, а группы в общество,

• контролируют отклоняющееся поведение,

• служат образцами, эталонами поведения.

Каким образом удаётся достичь этого при помощи норм? Во-первых, нормы - это также и обязанности одного лица по отношению к другому или другим лицам. Запрещая новичкам общаться с начальством чаще, чем со своими товарищами, малая группа накладывает на своих членов определённые обязательства и ставит их в определённые отношения с начальством и товарищами. Стало быть, нормы формируют сеть социальных отношений в группе, обществе.

Во-вторых, нормы это ещё и ожидания: от соблюдающего данную норму человека окружающие ждут вполне однозначного поведения. Когда одни пешеходы движутся по правой стороне улицы, а идущие навстречу - по левой, возникает упорядоченное, организованное взаимодействие. При нарушении правила возникают столкновения и беспорядок. Ещё более наглядно действие норм проявляется в бизнесе. Он в принципе невозможен, если партнёры не соблюдают писаные и неписаные нормы, правила, законы. Стало быть, нормы формируют систему социального взаимодействия, которая включает мотивы, цели, направленность субъектов действия, само действие, ожидание, оценку и средства.

Нормы выполняют свои функции в зависимости от того, в каком качестве они себя проявляют:

• как стандарты поведения (обязанности, правила) или

• как ожидания поведения (реакция других людей). Из всего этого следует, что если индивид соблюдает все нормы, предписанные обществом, то его поведение не является отклоняющимся от социальных норм, если же он не соблюдает какие-либо правила, то поведение данного индивида будет девиантным. Но обычно в обществе не существует людей, которые бы соблюдали абсолютно все нормы. Социальные нормы создают установки личности, которые, в свою очередь, формулируют диспозиционное поведение. Под отклоняющимся понимают поведение, отклоняющееся не от всякой социальной нормы, а только от наиболее важной, невыполнение которой действительно угрожает благополучию человека или общества. Поэтому поведение конкретного человека зачастую трудно оценить с точки зрения его нормативности. Следует также заметить, что социальные нормы и отражают интересы большинства людей, но в ряде случаев они могут использоваться в узких интересах отдельных групп (например, через СМИ), что само по себе отражает внутреннее противоречие между объективной природой социальной нормы и ее субъективностью.
Исследование различных форм отклоняющегося социального поведения и природы этих отклонений составляют существенную часть психологических работ как теоретического (Г.М. Андреева, 1988; Л.И. Божович, 1995; В.В. Давыдов, 1975; Д.И. Фельдштейн, 1983, 1988), так и научно - практического направления (И.В. Дубровина, 1991, 1997; Я.Л. Коломинский, 1984; А.А. Реан 1994, 1996; А.Е. Личко 1985). При этом в современных исследованиях отклоняющегося поведения (К.А. Абульханова – Славская 1991; А.А. Реан 2003) особое место занимает идея исследования роли компонентов личности в регуляции ее поведения, то есть раскрытия закономерной связи личностных и поведенческих аспектов девиантного поведения подростков.

Обобщение имеющихся данных позволяет говорить о том, что для современных подростков характерны: нечеткость жизненных планов и установок (ценностей, ориентаций, самооценки и т.п.), несформированность планов и неустойчивость выбора карьеры (гражданской и профессиональной), отсутствие устойчивых образцов просоциального поведения. Наблюдаемые изменения могут приводить к деформациям как социального поведения, так и самой личности (в том числе, приводить к изменениям в структуре Я – концепции, в самооценках и самоотношении), что непосредственно выражается в различных видах личностной дезадаптации и в развитии различных форм отклоняющегося поведения, таких как: безнадзорность, развитие девиантных форм поведения, проявляющегося как а – и анти – социальное поведение подростков (маргинализм, социальная изоляция, преступность и др.),   развитие разного рода аддикций как форм личностной и поведенческой девиантности и как форм персональной защиты.   
 
Обобщение данных эмпирических исследований позволяет говорить о том, что существуют особенные, психологические факторы девиаций (аддиктивного и делинквентного) поведения, которые имеют определенную структуру и принципиально поддаются психологической коррекции. В их числе: мотивация (ценности и направленность социального поведения), социальные установки и уровень развития базовых психических функций (ощущение, интуиция, рационализм), тревожность и агрессия, неуспех и риск как личностные показатели дезадаптированности.

Накопленные в психолого – педагогических исследованиях данные позволяют сделать вывод о том, что делинквентная форма у девиантных и аддиктивных подростков выступает как вторичная (и поэтому – корректируемая) на фоне измененных состояний личности при развитии, 
становлении нормативной базы индивидуального поведения, регулирующей девиации разного рода и уровня (появление различных форм протеста против социальных норм, которые часто неизвестны и/или трудновыполнимы для подростка и принятие иных, доступных и привлекательных для индивида образцов поведения через формирование соответствующих, в том числе, неадекватных или не одобряемых обществом социальных представлений).
Обобщение результатов имеющихся исследований позволяет рассматривать тип отклоняющегося поведения (девации, аддикции и делинквентность) как форму социальной дезадаптации и персональной защиты личности. Негативные отклонения в подростковом социальном поведении, судя по литературным данным, имеют две основных формы: делинквенции и аддикции, которые хотя и имеют общие признаки, но реализуются психологически разными механизмами. При этом мотивации успеха, одобрения (аффилиации и признания) и риска могут быть связаны с делинквентным поведением и агрессией, а мотивации избегания неудачи, защита и тревожность – с аддиктивным поведением и аутоагрессией. Вместе с тем эти результаты позволяют говорить о необходимости различной  – по акценту и уровню – психологической коррекции этих форм поведения.

Из описания различных форм аддиктивного поведения (А.А. Реан, 2005), отчетливо выделяются общие для всех случаев поведенческие и личностные изменения, характеризующие развитие психической зависимости: интенсивное влечение к определенному объекту или совершению определенных действий;  постепенное сужение круга интересов; утрата контроля над поведением, когда речь идет об объекте пристрастия; появление психодинамических форм психологической защиты пристрастного отношения (отрицание, замещение, рационализация).

Таким образом, различные виды аддиктивного поведения, исследуемые психологами в последние годы,  выступают как своего рода социальные девиации и в этом смысле представляют собой новые формы девиантного и далее (вторично) – делинквентного поведения. Теоретический анализ эмпирических данных, представленных в публикациях, позволяет применить для интерпретации особенностей девиантного поведения подростков модель социально - компетентного поведения. По нашему мнению, эту модель можно, с одной стороны, применить как идеальную модель социального поведения, а с другой,  как это сделано в нашем случае,  использовать ее в качестве теоретической основы для разработки программы корректирующего психолого–педагогического тренинга, сопоставительной оценки и интерпретации полученных в ходе тренинга результатов.

Теоретическое изучение возможных факторов и механизмов регуляции социального поведения позволило нам предложить общую концептуальную схему – модель механизма психической регуляции социально-компетентного поведения, которую можно использовать при интерпретации эмпирических данных о личностных основаниях отклоняющегося поведения (Рис.2).
При этом как видно из концептуальной схемы, возможно формирование разнообразных, в том, числе неадекватных или не одобряемых обществом социальных представлений и образцов социального поведения, а также  появление аддикции как особой формы отклоняющегося поведения. 

С точки зрения указанной теоретической модели делинквентная форма у девиантных и аддиктивных подростков выступает как вторичная форма. Эта форма реализуется при развитии персональных образцов и личностных оценок социального поведения, при становлении нормативной базы этого поведения, регулирующей девиации разного рода и уровня, и поэтому необходима разная – по акценту и уровню – психологическая коррекция указанных форм поведения.  











самолюбие

Рис. 2. Концептуальная схема регуляции социального поведения.
ГЛАВА II
ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ
2.1 ОСОБЕННОСТИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ
Девиантное поведение подростков не соответствует закономерностям «взрослого» отклоняющегося поведения. Так, криминология объясняет нарушение преступниками общепринятых норм поведения наличием у них специфической системы ценностей, противостоящей официально одобряемым или общепризнанным нормам поведения. И поэтому анализ преступности, прежде всего профессиональной, опирается на теорию асоциальных субкультур. Но применительно к несовершеннолетним такой подход правомерен не всегда. Чаще бывает, например, что подросток, не отрицая самого факта содеянного, не признает свою вину или нарушает правовой запрет, который в принципе не отвергает.

Для объяснения таких явлений обычно обращаются к теории нейтрализации, суть которой заключается в том, что подросток становится правонарушителем, усваивая приемы нейтрализации общепринятых норм, а не моральные требования и ценности, противоположные этим нормам. Иначе говоря, подросток стремится бессознательно как бы расширить в отношении себя действие смягчающих обстоятельств, оправдать свои действия, даже внести в них элемент рациональности. Так, опросы показывают, что большинство подростков видят причину своего преступления во внешних обстоятельствах, четвертая часть опрошенных убеждена: в аналогичной ситуации каждый совершил бы подобное. Характерна также неадекватная оценка степени нанесенного вреда.

Кроме того, довольно часто используются методы «осуждения осуждающих» (а судьи кто!), отрицания наличия жертвы (сама виновата!), обращение к более важным обязательствам (не мог бросить товарищей, не 
имел права трусить и т.д.). Все это свидетельствует о высоком уровне инфантилизма, неспособности сопереживать, сочувствовать. К сожалению, подобное отношение к своему поведению в значительной степени обусловливается особенностями юридической практики и правового воспитания, приводящими нередко к формированию у несовершеннолетних представления о своей безнаказанности. Это не может не беспокоить, так как сегодня на общем фоне роста различных форм девиантного поведения имеет место тенденция «омолаживания» преступности. Так, среди несовершеннолетних правонарушителей заметно (на 46 %) увеличилась доля школьников, возрастает вероятность рецидивов: двое из трех подростков возвращения из мест заключения вскоре вновь преступают закон. Среди подростков появились новые виды преступности, в частности рэкет. Все большее распространение получают половая распущенность, детская проституция, извращения. В стране среди молодежи растет число алкоголиков, наркоманов. Опросы учащихся (возраст 14—17 лет, половина — девочки) показали, что 52,8 % достаточно часто употребляют спиртные напитки, 10,2 % хотя бы раз в жизни пробовали наркотические, а 9,8 % — токсические вещества. Фактически каждый  десятый из них рискует стать хроническим алкоголиком, нарко- или токсикоманом.

В основе же всех отклонений подросткового поведения лежит неразвитость социально-культурных потребностей, бедность духовного мира, отчуждение. Но молодежная девиация есть слепок с социальных отношений в обществе.

Преступность несовершеннолетних обусловлена взаимным влиянием отрицательных факторов внешней среды и личности самого несовершеннолетнего. Чаще всего преступление совершают так называемые «трудные», педагогически «запущенные» подростки. В ряде исследований отмечается, что для подростков, нарушающих принятые в 
обществе нормы характерен низкий уровень развития познавательных и общественных интересов. На формирование идеалов такого подростка чрезмерное влияние оказывают сверстники, особенно старшие по возрасту, имеющие опыт антисоциального поведения.

Вот почему изучение правонарушений несовершеннолетних показывает, что подросток чаще всего может совершить преступление под непосредственным влиянием сверстников или взрослых лиц, подчиняясь давлению толпы. У большинства таких подростков в структуре личности доминируют отрицательные качества: лень, безволие, безответственность, конформизм, нечуткость, агрессивность и т.п.
К основным формам девиантного поведения в современных условиях можно отнести преступность, алкоголизм, проституцию, наркоманию. Каждая форма девиации имеет свою специфику. 
 Преступность.
Социологические исследования преступности ее причин берут начало в работах русского статистика К.Ф. Германа (1824 г.), где он  приходит к выводу о том, что всякий социальный строй предполагает определенное количество и определенный порядок преступлений, вытекающих из его организации.

По мере изучения проблем преступности все большее количество факторов, воздействующих на ее динамику, попадает в поле зрения исследователей. К ним можно отнести: социальное положение, род занятий, образование, нищету как самостоятельный фактор. Выявлено также особое значение деклассирования, т.е. разрушения или ослабления связей между индивидом и социальной группой. В 30-е годы нашего столетия исследования, проведенные представителями так называемой 
чикагской школы в социологии, выявили влияние внутригородских различий на уровень преступности: самые «преступные районы» - районы, где присутствует высокая степень социальной дезорганизации. До сих пор остается дискуссионной проблема соотношения биологического и социального в формировании преступного поведения.

В нашей стране в течение длительного времени закономерности и тенденции развития преступности рассматривались преимущественно исходя из теории последовательного освобождения общества в условиях социализма от различных форм социальной патологии. С формальной точки зрения определенные основания для таких утверждений были: по мере укрепления СССР тоталитарного режима действительно происходило снижение (в абсолютных и относительных величинах) уголовной преступности. Вместе с тем не следует забывать об огромном числе политических заключенных и широком распространении безнаказанной преступности, вплоть до уголовной, среди многих власть предержащих. Несомненно, что в данном случае фактором снижения уголовной преступности был страх. Не случайно и то, что во времена политических оттепелей происходило увеличение неполитической преступности.

Как отмечают исследователи, развитие преступности в нашей стране по основным качественным показателям приближается к общемировым тенденциям. Хотя пока регистрируемый уровень преступности у нас ниже, чем в индустриальных странах, но очень высок темп прироста преступлений. В этой связи нужно учитывать, что преступность имеет порог количественного и качественного насыщения, за которым она из криминологической, правоохранительной проблемы превращается в проблему политическую.

В России на состояние преступности большое влияние оказывает переход к рыночным отношениям и появление таких феноменов, как 
конкуренция, безработица, инфляция. Специалисты отмечают, что пока еще характер преступности в нашей стране можно определить как «патриархальный», но уже заметны процессы, говорящие об «индустриализации» девиантности.
Действительно, как человек, совершивший преступление, не всегда может характеризоваться асоциальными качествами (преступление по неосторожности, в состоянии аффекта, превышение действий, необходимых в целях самообороны и т.д.), так и личность асоциального типа может удерживаться от противозаконных действий, и, таким образом, не быть преступником в криминогенном смысле слова.

А.Р. Ратинов [155], разработавший теорию личности преступника, подчеркивает, что для личности преступника, в первую очередь, характерно определенное искажение системы ценностно-нормативных представлений, выражающиеся в неправильном отношении либо неправильном трактовании существующих норм морали и права, что приводит к совершению преступления, служит защитными механизмами самооправдания.

Л.И. Аувяэрт [2], исследуя проюлему правовой социализации несовершеннолетних, отмечает, что процесс усвоения правовых норм складывается из четырех аспектов:

1. Осведомленность о нармах и понимание их содержания;

2. Отождествление своего поведения с нормой;

3. Желание следовать норме;

4. Способность реализовать норму.


Таким образом, ценностно-нормативные представления, то есть представления о правовых, этических нормах и ценностях, выполняющих функцию внутренних поведенческих регуляторов, включают когнитивные (знания), аффективные (отношения) и волевые поведенческие компоненты. При этом асоциальное и противоправное поведение 
индивида может быть обусловлено дефектами системы внутренней регуляции на любом – когнитивном, эмоционально – волевом, поведенческом – уровне. Прежде всего это может выражаться в формировании негативных, антиобщественных ценностных ориентаций и асоциальных установок, в формировании своего рода кримитногенной противоправной направленности личности, что, в частности, отмечают в своих работах по проблемам личности преступника советские криминологи Г.А. Аванесов[3], В.Н. Кудрявцев[94], Г.М. Миньковский [112], А.Р. Ратинов [155] и др. 


В то же время авторы, исследующие сферу направленности несовершеннолетних правонарушителей и их нравственно – мотивационную сферу, приходят к выводу, что далеко не у всех из них в равной степени выражена криминогенная направленность и искаженные антиобщественные представления о нормах морали и права.


Г.М. Миньковский [112] выделяет четыре типа несовершеннолетних правонарушителей в зависимости от степени выраженности преступной направленности. 


1. Несовершеннолетние с преступной направленностью (10 – 15%). Для них характерны примитивные, низменные потребности, агрессивность, жестокость, склонность к пустому времяпрепровождению, азартным играм, уголовному фальклору, они проявляют настойчивость, активность в преступлениях, зачастую выступают организаторами.


2. Отрицательная направленность личности (30 – 40 %). Эта категория подростков характеризуется привычкой к бесцельному времяпрепровождению, склонностью к выпивкам. Преступления они совершают не в результате активной подготовки, а как бы «плывя по течению».


3. Неустойчивая личностная направленность (25 – 30%). Конкуренция положительных и отрицательных свойств. Преступления 
совершаются, прежде всего, по престижным мотивам или в результате подражания. Эти подростки выражают раскаяние в совершенном преступлении.


4. Положительная направленность. Преступления такими подростками совершаются случайно, в результате так называемой «детской мотивации» - легкомысленности или неправильной оценки действия и его последствий (25 – 30%).


Как видим, значительная часть несовершеннолетних (практически больше половины исследуемых) имеют неустойчивую (25 – 30%) либо положительную направленность (25-30%), то есть явно не проявляют дефектов правосознания, и, очевидно, их асоциальное поведение связано с дефектами эмоционально – волевой сферы, проявляющейся в эмоциональной неустойчивости, подверженности и слабой сопротивляемости чужому влиянию, оказываемому со стороны и т.д. 

В месте с тем, исследователи личности несовершеннолетних правонарушителей, изучающие ее разные стороны: направленность, асоциальные установки, эмоционально – волевую сферу, приходят к выводу о приобретенном характере вышеназванных дефектов внутренней регулятивной системы их общественного поведения, которые возникают в результате неблагоприятного влияния среды и неумелого воспитания.


Личность преступника, правонарушителя, личность асоциального типа аккумулирует в себе определенные негативные социальные влияния, испытываемые им в процессе социализации. Эти негативные социальные влияния, играющие десоциализирующую роль, либо непосредственно исходят из среды, от ближайшего окружения индивида, либо являются следствием нарушения действия механизмов социализации, в результате чего возникают различные осложнения и затруднения в освоении социального опыта, социальных программ. В связи с этим, отрицательное 
влияние, испытываемое индивидом со стороны ближайшего окружения, следует разделять на прямые и косвенные десоциализирующие влияния. 


Прямые десоциализирующие влияния оказываются со стороны ближайшего окружения, которые прямо демонстрируют образцы асоциального поведения, антиобщественных ориентаций  и убеждений, когда действуют антиобщественные нормы и ценности, групповые предписания, внешние поведенческие регуляторы, направленные на формирование личности асоциального типа. В таких случаях мы имеем дело с так называемыми институтами десоциализации. В роли таких институтов могут выступать криминогенные неформальные подростковые группы, группы преступников, алкоголиков, спекулянтов, лиц без определенных занятий и т.д. эту же роль может играть и часть семей аморального либо асоциального типа, где пьянство, аморальный образ жизни, скандалы и дебоширодителей стали нормой повседневных отношений.
ТАБЛИЦА «ДИНАМИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ПРЕСТУПЛЕНИЙ, СОВЕРШЕННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ» 
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СВЕДЕНИЯ О НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ЛИЦАХ, ПРИВЛЕЧЕННЫХ К ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОВЕРШЕНИЕ ПРЕСТУПЛЕНИЙ В Г. МОСКВЕ
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2.2. СТЕРЕОТИПЫ ПОВЕДЕНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ
Существует ряд поведенческих стереотипов, характерных для этого возрастного периода.

Рассмотрим кратко эти стереотипы подросткового поведения.

1. Реакция оппозиции вызывается завышенными претензиями к деятельности и поведению подростка, излишними ограничениями, невниманием к его интересам окружающих его взрослых. Эти реакции проявляются в прогулах, в бравировании опьяненным состоянием, в побегах из дома, а иногда и в антисоциальных действиях.

2. Реакция имитации проявляется в подражании определенному лицу, образцу. Иногда образцом может стать и антисоциальный герой. Известно, какое влияние оказывает на подростковую преступность возвеличивание преступника-супермена. Пропаганда уголовно​го романтизма, распространившаяся в последнее время, может оказать косвенное отрицательное влияние на самосознание подростка.

3. Реакция отрицательной имитации — поведение, нарочито противопоставленное навязываемой модели. (Если модель отрицательна, то эта реакция является положительной.)

4. Реакция компенсации — восполнение неудач в одной области подчеркнутым успехом в другой области. (Неуспехи в учебе могут компенсироваться «смелым» поведением.)

5. Реакция гиперкомпенсации — настойчивое стремление к успеху в наиболее трудной для себя области деятельности. Присущая подростку робость может побудить его к отчаянному поведению, к вызывающему поступку.

Крайне чувствительный и застенчивый подросток выбирает мужественный вид спорта (бокс, каратэ, бодибилдинг и т.п.).

6. Реакция эмансипации — стремление высвободиться от навязчивой опеки старших, самоутвердиться. Крайнее проявление — отрицание стандартов, общепринятых ценностей, норм закона, бродяжничество.

7. Реакция группирования — объединение в группы сверстников. Подростковые группы отличаются одноплановостью, однородной направленностью, территориальной общностью, борьбой за господство над своей территорией (во дворе, на своей улице), примитивной символикой (клички и т.п.). Реакцией группирования в значительной мере объясняется то, что подавляющее большинство преступлений совершается подростками в составе группы.
Лидерство в подростковых группах обычно принадлежит типам стеническим (сильным), возбудимьм, контактным и постоянно готовым к агрессивным действиям.

Иногда лидерство захватывается истероидным типом, демонстративно выражающим общее настроение группы и использущим для поддержания своей «власти» физически сильного, но конформного, нередко отстающего в психическом развитии сверстника.

8. Реакция увлечения проявляется в самых разнообразных подростковых хобби: поп-музыка, стиль в одежде, стремление к получению легкой информации, не требующей больших размышлений и используемой для самого процесса общения (пустые, многословные разговоры у подъезда); увлечения, связанные с чувством азарта; увлечения, обеспечивающие всеобщий успех, внимание (артист, гитарист, чемпион, модница, знаток в престижной    области    знаний);    увлечения,    связанные    с    физическим самоусовершенствованием, овладением престижными навыками (водитель мотоцикла, автомашины), коллекционирование.

И оттого, с какими социальными образцами, шаблонами, нормами, установками и ожиданиями сталкивается подросток, во многом зависит становление будущего члена общества. Вот почему так важно всемерное внимание общества к жизнедеятельности подростка. Неуспеваемость, семейные конфликты, праздность, обстановка интел​лектуально-эмоциональной недостаточности, несформированность полезных интересов подростка потенциально опасны для общества.
Этот вакуум с большой долей вероятности может быть заполнен асоциальными проявлениями действительности. Основная форма профилактики преступности среди подростков — это организация интересной и социально полезной их жизнедеятельности.
Неправы те криминологи, которые утверждают, что подростки-правонарушители отличаются несформированностью интересов. Напротив, их интересы уже сформировались, но это социально отрицательные интересы.
2.3. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ
-  Суицид
Суицид - намерение лишить себя жизни, повышенный риск совершения самоубийства. Эта форма отклоняющегося поведения пассивного типа является способом ухода от неразрешимых проблем, от самой жизни.

В разные эпохи и в разных культурах существовали свои оценки этого явления: часто самоубийство осуждали (с точки зрения христианской морали самоубийство считали тяжким грехом), иногда же допускали и считали в определенных ситуациях обязательным (например, самосожжение вдов в Индии или харакири самураев). При оценке конкретных суицидальных актов многое зависит от мотивов и обстоятельств, особенностей личности. Исследования свидетельствуют, что фактором, провоцируемом суицидное поведение, выступает специфическая комбинация таких характеристик, как пол, возраст, образование, социальное и семейное положение.

Мировой опыт исследования самоубийств выявляет основные закономерности суицидного поведения. Суициды в большей степени характерны для высокоразвитых стран, и сегодня существует тенденция увеличения их числа. Суицидная активность имеет определенные временные циклы: факт весенне-летнего цикла и осенне-зимнего спада. Количество самоубийств возрастает во вторник и снижается в среду - четверг. Конец недели больше «опасен» для мужчин. Соотношение между мужчинами и женщинами примерно таково: 4:1 при удавшихся самоубийствах и 4:2 при попытках, т.е. суицидное поведение мужчин чаще приводит к трагическому исходу. 

Отмечено, что вероятность проявления этой формы отклонений зависит и от возрастной группы. Самоубийства совершаются чаще в возрасте после 55 и до 20 лет, сегодня самоубийцами становятся даже 10-12-летние дети. Мировая статистика свидетельствует, что суицидное поведение чаще проявляется в городах, среди одиноких и на крайних полюсах общественной иерархии.

 Несомненна связь суицидного поведения с другими формами социальных отклонений, например с пьянством. Судебной экспертизой установлено: 68 % мужчин и 31 в женщин покончили с жизнью, находясь в состоянии алкогольного опьянения. На учете как хронические алкоголики состояли 12 % совершивших самоубийство мужчин и 20,2 % всех, покушавшихся на свою жизнь.

Исследование Дюркгейма «Самоубийство» основано на анализе статистического материала, характеризующего динамику самоубийств в различных европейских странах. Автор решительно   отвергает  попытки   объяснения   исследователями   явления внесоциальными факторами: психическими, психопатологическими, климатическими, сезонными и т.п. Только социология способна объяснить различия в количестве самоубийств, наблюдаемые в разных странах и в разные периоды. Прослеживая связь самоубийств с принадлежностью к определенным социальным группам, бала устанавлина зависимость числа самоубийств от степени ценностно-нормативной интеграции общества (группы). Он выделяет 3 основных типа самоубийства, обусловленные различной силой влияния социальных норм на индивида: эгоистическое, альтруистическое и анемическое. Эгоистическое самоубийство имеет место в случае слабого воздействия социальных (групповых) норм на индивида, остающегося наедине с самим собой и утрачивающего в результате смысл жизни. Альтруистическое самоубийство, наоборот, вызывается полным поглощением обществом индивида, отдающего ради него свою жизнь, т.е. видящего её смысл вне её самой. Наконец, анемическое самоубийство обусловлено состоянием аномии в обществе, когда социальные нормы не просто слабо влияют на индивида (как при эгоистическом самоубийстве), а вообще практически отсутствуют, когда в обществе наблюдается нормативный вакуум, т.е. аномия. Выделяются 4 типа самоубийства - фаталистский, который должен служить симметричным антиподом анемического самоубийства, но не рассматривает его специально вследствие его незначительной распространенности.

Суицидальное поведение у подростков часто объясняется отсутствием жизненного опыта и неумением определить жизненные ориентиры. Помимо этих причин существуют особые причины. Распространены следующие причины:

- потеря любимого человека из ближайшего окружения или высокомерно отвергнутое;
-чувство любви;

-уязвленное чувство собственного достоинства;

-крайнее переутомление;

-разрушение защитных механизмов личности в результате алкогольного опьянения;
-употребления психотропных средств;
-токсикомания и наркомания;
-отождествлением себя с авторитетным человеком, совершившим самоубийство;

-состояние фрустрации или аффекта в форме острой агрессии, страха, когда человек утрачивает контроль над своим поведением. Для установления причин суицидального поведения важное значение имеют их мотивы и поводы позволяющие судить о конкретных обстоятельствах, которые приводят к этому. Установить мотивы и причины не всегда удается из-за недостатка сведений социальная среда определяется микроклиматом  в семье, в трудовом или учебном коллективе, состоянием социальной сферы, соблюдением социальной справедливости, материальной обеспеченностью и другими объективными обстоятельствами влияющими на поведение человека, которые он сам часто не в силах изменить.
- Проституция.
Сам термин «проституция» происходит от латинского слова «выставлять публично» (prostituere). Обычно под проституцией понимают внебрачные половые отношения за плату, не имеющую в своей основе чувственного влечения. Проституция не тождественна ни корыстным супружеским отношениям, ни внебрачным сексуальным связям, если они основаны на личных симпатиях. Проституция начала зарождаться вместе с общественным разделением труда, развитием моногамии, появлением городов. Примечательно, что даже в средневековой Европе церковь была вынуждена мириться с этим явлением, признавая если не полезность, то, во всяком случае, неизбежность существования проституции.

Уровень проституции резко вырос с развитием капиталистических отношений, что вызвало серьезное общественное беспокойство. В последней трети XIX в. были разработаны методы регламентации (способы медико-полицейского надзора) с целью упорядочить и по возможности ограничить данного рода отношения. Однако политика запретов оказалась малоэффективной. И все же с начала 20-х годов XX в. происходит заметное сокращение проституции как в Европе, так и в Северной Америке. Причинами этой тенденции, по мнению исследователей, были улучшение экономического положения женщины, ее нравственная эмансипация. Большинство молодых людей перестали пользоваться услугами проституток, их клиентами остались преимущественно мужчины старших возрастных групп.

В нашем обществе проституция считалась  «отсутствующей», длительное замалчивание реальной ситуации привело к тому, что обнародование факта существования проституции вызвало у многих «шоковый» эффект. Отсюда и нездоровый интерес, и гневные требования, и некоторая растерянность. Проституция активно изучалась в первые годы Советской власти, однако позже исследования были прекращены и возобновились лишь в 60-е годы, а первые результаты исследований стали публиковаться в открытой печати совсем недавно. Они показали, что по сравнению с 20-ми годами существенно изменилась социальная база проституции. В то время на путь порока многих женщин приводили голод и нищета. Основная масса проституток рекрутировалась из числа лиц с низким уровнем образования, выходцев из деревни. Сегодня налицо резкое расширение социальной и возрастной базы. В числе проституток - учащиеся школ, ПТУ, техникумов, вузов. В объятия клиентов «девочек из бара» толкают не голод, а стремление к скорейшему материальному благополучию и «красивой жизни».

Общество всегда искало пути и средства борьбы с проституцией. В истории существовали три основные формы политики по отношению к проституции: прогибиционизм (запрет), регламентация (регистрация и медицинское наблюдение), аболиционизм (профилактическая, разъяснительно-воспитательная работа при отсутствии запретов и регистрации). Запреты оказались бессильны, репрессии в принципе малоэффективны в борьбе с проституцией. Как показал исторический опыт, ни правовая, ни медицинская регламентация, направленная против представительниц этой древнейшей профессии, не позволяет полностью решить проблему. Практика свидетельствует: социально-духовные преобразования в обществе радикально меняют ситуацию.

Причинами проституции равно как многих других социальных отклонений являются социально-экономические и морально-этические факторы. Однако существуют и специфические причины. Так часть женщин обладает сильным либидо и их потребности выше средних, отсюда выход на спортивный секс. Другая причина проституции в среде, которая окружает проститутку. Это рэкетиры, сутенеры, содержатели «малин» и пр., «которые устанавливают свои нормы взаимоотношений с проститутками и подчиняют их твоему «уставу».

В подавляющее большинство экспертов считает, что проституция неизбежна, так как потребность к размножению - сильнейшая физиологическая потребность. Проституция - это такая же социальная проблема, как преступность, алкоголизм и другие формы девиантного поведения.

Таким образом, рассматривая отклоняющееся поведение, классификацию видов отклоняющегося поведения, мы должны понимать, что лежит в основе этого понятия. Пока не даны ответы на вопросы: где проходит граница между «нормальным» и «девиантным, позитивным и негативным девиантным поведением; кто вправе оценивать «нормальность — девиантность», «позитивность — негативность» девиаций, дать строгое определение невозможно. Социальные девиации принципиально не могут быть «ликвидированы», «преодолены», «искоренены». Кроме того, я соглашаюсь с авторами (Я. Гилинский [51, 52]; Е.Змановская [70] и др.), что по мере эволюции человечества, ускоряющейся динамичности социальных процессов девиации приобретают все большее значение.
-  Алкоголизм.
С давних пор человечеству известны опьяняющие напитки. Изготавливались они из растений, и их потребление было частью религиозного ритуала, которым сопровождались празднества. Древние греки даже ставили одно время рядом статуи бога вина Бахуса и богини мудрости Миневры, хотя позже между ними поставили богиню воды Нимфу, вероятно, считая необходимым разбавлять вино водой. Сравнительно дешевый способ получения крепких напитков был освоен в XVI в. На протяжении долгого времени алкогольные напитки, особенно крепкие, оставались для большинства населения предметом роскоши: они были дороги и малодоступны. Коренные перемены произошли после того, как был открыт промышленный способ получения этилового спирта. Именно это открытие сделало возможным массовое потребление алкоголя, и в XVIII в. пьянство приобрело широкий размах в таких европейских странах, как Англия, Германия, Швеция и др. Примерно в это же время в России быстро входит в употребление водка. Можно сказать, что XIX в. породил, а XX в, усугубил весьма сложную проблему для человеческой цивилизации - проблему алкоголизма.

Данные социологических исследований выявляют любопытную картину. С одной стороны, подавляющее большинство опрошенных считают, что пьянство - большое зло, с другой - то же подавляющее большинство либо пьет, либо «выпивает, как все»; около половины не хотели бы иметь среди друзей непьющего человека, а одна треть обиделась бы, если бы хозяин при встрече гостей не поставил бы на стол спиртное. 40 % опрошенных считают, что потребление спиртного в пределах нормы безвредно и не сказывается на работоспособности, а каждый пятый мужчина вполне допускает появление в пьяном виде на улице, в транспорте, в местах отдыха, лишь бы это не приводило к скандалам и конфликтам. Фактически алкоголь вошел в нашу жизнь, став элементом социальных ритуалов, обязательным условием официальных церемоний, праздников, некоторых способов времяпрепровождения, решения личных проблем. Однако это социокультурная ситуация дорого обходится обществу. Как свидетельствует статистика, 90 % случаев хулиганства, 90 % изнасилований при отягчающих обстоятельствах, почти 40 % других преступлений связаны с опьянением. Убийства, грабежи, разбойные нападения, нанесение тяжких телесных повреждений в 70 % случаев совершаются лицами в нетрезвом состоянии; около 50 % всех разводов также связано с пьянством.

Изучение различных аспектов потребления алкоголя и его последствий составляет большую сложность. По каким критериям можно судить об алкогольной ситуации и ее динамике? Как правило, используются три группы социологических показателей остроты алкогольной проблемы и масштабов распространения пьянства в стране: во-первых, уровень потребления алкоголя на душу населения и структура потребления; во-вторых, характеристики массового поведения, являющегося следствием потребления спиртного; в-третьих, ущерб, причиненный экономике и обществу пьянством.

Показатель уровня потребления алкоголя имеет смысл только в сочетании с данными о структуре потребления. Следует учитывать и еще целый ряд характеристик, например, регулярность потребления, длительность, связь с приемом пищи. Важны и особенности распределения общего объема потребления алкоголя среди населения: численность и состав пьющих, непьющих, пьющих умеренно; распределения потребления алкоголя между мужчинами и женщинами, по возрастам и другим социально-демографическим признакам. Поведение при одинаковой степени опьянения   и оценки этого поведения также существенно различаются в социокультурных и этнических группах. Все 
перечисленные характеристики входят в понятие модели алкогольного потребления.

Уточнить алкогольную ситуацию можно, изучая последствия употребления алкоголя:

количество преступлений, связанных с выпивкой, и их долю в общем объеме преступлений; количество и долю несчастных случаев на почве пьянства, число доставленных в медвытрезвитель, хронических алкоголиков и т.п. последствиями пьянства и алкоголизма являются экономический, материальный ущерб от преступлений и от несчастных случаев, издержки на лечение больных алкоголизмом, содержание правоохранительных органов. Не поддается материальному учету ущерб духовным и нравственным отношениям в обществе, семье.

В истории борьбы общества с алкоголизмом можно обнаружить два направления. Во-первых, ограничение доступности спиртных напитков, сокращение их продажи и производства, повышение цен, ужесточение карательных мер за нарушение запретов и ограничений. Во-вторых, усилия, направленные на уменьшения потребности в алкоголе, улучшение социальных и экономических условий жизни, рост общей культуры и духовности, спокойная, взвешенная информация о вреде алкоголя, формирование у населения безалкогольных стереотипов поведения.

История борьбы с алкоголизмом знала и попытки введения на территории некоторых стран «сухого закона» (Англия, США, Финляндия, Россия). Все они не достигли своей цели, потому что наличие алкоголя - не единственная и не главная причина существования алкоголизма. Проблема преодоления пьянства и алкоголизма является сложнейшей, она включает экономический, социальный, культурный, психологический, демографический, юридический и медицинский аспекты. Только с учетом всех этих аспектов возможно ее успешное решение. Чаще всего мотивом  пьянства является: развлечение, воздействие ближайшего окружения, соблюдение питейных традиций, празднование памятных дат, супружеские, семейные неурядицы, неприятности на работе.

Алкогольная зависимость формируется постепенно и определяется сложными измерениями, которые происходят в организме пьющего человека. Влечение к спиртному проявляется в поведение человека: повышенная суетливость в подготовке к выпивке, «потирание рук», эмоциональная приподнятость. Чем больше «алкогольный стаж» тем меньше удовольствия приносит выпивка.

На формирование алкоголизма влияет несколько факторов: наследственные факторы, характер, индивидуальные свойства личности и особенности окружающей среды. К факторам способствующим алкоголизации можно отнести низкий уровень материального положения и образование.

Развитию алкоголизма у подростков способствует ранее приобщение к спиртному и формирование «алкогольного мышления». В Тюмени при обследовании детских садов было установлено, что 30% девочек и 40% мальчиков уже пробовали пиво, а каждая пятая девочка и каждый четвертый мальчик пробовали вино.

Если человек страдает какой-то формой олегофрении, врожденным физическим или психическим заболеванием, то в этом случае алкоголь выступает как компенсирующий фактор, позволяющий якобы сгладить дефекты личности.

Для молодежи алкоголь средство для раскрепощения и преодоления застенчивости, от которой страдают многие подростки. 
- Наркомания.
Долгие годы в нашей стране наркомания считалась явлением, принадлежащим исключительно западному образу жизни. Сегодня уже никто не отрицает, что наркомания существует и у нас, все понимают тяжесть ее последствий для личности и для общества в целом, однако все такой же острой остается проблема эффективности борьбы с ней.
Одним из основных способов вхождения подростка в наркотизированную группу считают девиантную социализацию (А.А. Реан СПб,; М., 2003). На первых этапах подросток, как правило, вовлекается не столько собственно физиологию наркотического удовольствия, сколько делает соеобразную карьеру в референтной для него группе. Постепенно происходит отчуждение от представлений мира взрослых о смысле и ценности наркотика, формируются собственные представления с опорой на представления, доминирующие в домиантной субкультуре. Такое вхождение в наркотизм социальные психологи называют «ролевым поглощением».    
Результаты социологических исследований показывают, что главные мотивы потребления наркотиков - жажда удовольствий, желание испытать острые ощущения, эйфория. А поскольку речь в большинстве случаев идет о молодых людях, эти мотивы усиливаются социальной незрелостью, беспечностью, легкомыслием. Большинство опрошенных наркоманов (77,1 %) пристрастились к зелью под воздействием других лиц, главным образом потребителей наркотиков из числа друзей, знакомых, причем нередко приобщение происходило в компании гедонистически настроенной молодежи. Потребление наркотиков в молодежной среде очень часто носит именно групповой характер. Многие наркоманы принимают наркотики в общественных местах (на улицах, во дворах, в кинотеатрах, в кафе, на пляжах), некоторые могут это сделать в «любом месте».

Обнаруживается, что сегодня население гораздо лучше информировано об опасных последствиях потребления наркотиков. Большая часть наркоманов в какой-то степени осознает угрожающую им опасность и критически относится к своему пристрастию: 12,2 % считают его пагубным, 65,5 % относятся отрицательно. Не видят в потреблении наркотиков ничего плохого в основном начинающие молодые курильщики гашиша, нередко даже бравирующие этим. Наступающее после приема наркотиков возбуждение, приподнятое настроение многие по неопытности и невежеству принимают за благотворное влияние этого вещества на состояние здоровья. Но на определенной стадии физической и психической деградации большинство наркоманов отчетливо осознают, что ждет их дальше, хотя уже не в силах отказаться от этой привычки.

Борьбе с наркоманией могут способствовать меры социального, экономического, культурного характера, в том числе и те, которые применяются для искоренения алкоголизма. Но, учитывая специфику развития наркомании, в борьбе с этой формой отклоняющегося поведения следует использовать и специальные меры - медицинские, правовые и др.

Одной из  психологических субъективных  причин  наркомании является неудовлетворенность жизнью в связи с самыми различными обстоятельствами: личными трудностями, недостатками социально-культурной сферы, неустроенный досуг, социальная несправедливость, неустроенность быта, неудачами в учебе или на работе, разочарование в людях.

Значительное место в этнологии причин наркомании занимает личность наркомана. Имеются в виду демографические, возрастные и социально-медицинские аспекты. Среди наркоманов преобладают мужчины. Другое важное обстоятельство — то, что этим недугом поражена, главным образом, молодежь.

Мотивы наркомании и токсикомании: удовлетворение любопытства относительно действия наркотического вещества; испытание чувства принадлежности с целью быть принятым определенной группой; выражение независимости, а иногда враждебного настроения по отношению к окружающим; познание приносящего удовольствие нового, волнующего или таящего опасность опыта; достижение «ясности мышления» или «творческого вдохновения»; достижение чувства полного расслабления; уход от чего-то гнетущего.

Питательной почвой для наркомании является микросреда. Большое значение играет семья, уличное окружение. Появление хотя бы одного наркомана во дворе, на улице, в школе на работе, пагубно влияет на окружающих. Первоначально наркотики дают как угощение, бесплатно, потом в долг, затем требуют деньги.

Токсикомания – поведение, которое рассматривается как токсикомани-ческое, если имеет место злоупотребление психоактивными веществами, не отнесенными в данный момент к наркотическим, при регулярном употреблении, сформированном патологической зависимости.
Ингалянтами называют обширную группу органических летучих жидкостей и газов. Они могут использоваться для преднамеренного вдыхания с целью получения состояния эйфории. Сравнительно низкая стоимость и беспро-блемность  покупки ингалянтов делают их весьма распространенными среди подростков и малообеспеченных слоев общества. Ингалянты  делятся на три группы: обычные летучие органические соединения – летучие растворители (клеи, аэрозоли и растворители), летучие интриты и газы для анестезии (закись азота). Наибольшее распространение среди злоупотребляющих ингалянтами лиц получили товары бытового назначения, содержащие ингалируемые компаненты летучих растворителей, такие, как клеи, аэрозоли, бензин. Употребление ингалянтов и злоупотребление ими получило широкое распространение среди подростков 11-15 лет. 

При вдыхании токсических веществ создается состояние опьянения, в котором выделяют три стадии. На первой стадии эффект соответствует состоянию алкогольного опьянения: ухудшается координация движений, замедляется реакция, ослабевают рефлексы, подросток может чувствовать нечто, похожее на эйфорию, но может стать и агрессивным. Затрудняется руководство своими действиями, когда опьянение проходит, наступает вялость и головная боль.

На второй стадии, если вдыхание токсического вещества продолжается, наступает притупление болевых ощущений. Именно поэтому эфир и подобные ему препараты применялись в хирургии как средство наркоза. Терпимость к боли иногда используется как доказательство того, что подросток «свой» в токси-манической компании: при помощи горящей сигареты подростки делают себе ожоги  как тайные знаки  посвящения в круг избранных, свидетельство принадлежности к группе. Возможны испытания и другого рода – царапины и ножевые ранения на теле, которые подростки делают сами себе. Когда опьянение проходит - боль проявляется.

На третьей стадии, при тяжелом опьянении, развивается состояние, практически по всем признакам сходное с потерей сознания или комой. Токсикоманы, стремящиеся достичь именно такого опьянения, выбирают изолированные места – подвалы или темные парки.

Опасная игра с ингалянтами – способ удовлетворения самых разнообразных и невероятных фантазий подростка, за которыми стоит неудовлетворенность потребностей и желаний подростка в реальной жизни. Постепенно формируется навязчивая идея использовать вещество снова и снова для получения каскада желаемых галлюцинаций. От навязчивой идеи трудно освободиться, поскольку она переживается как точка, в которую уперлось сознание, с которой оно не может быть сдвинуто произвольным усилием. Большинство исследователей подростковой токсикомании акцентируют заниженную самооценку. Подростки – токсикоманы чаще, чем в общей популяции подростков, имеют неблагополучную обстановку в семье: разводы родителей, алкоголизм, суицидальные попытки и психические заболевания. Они учатся хуже сверстников, вдвое чаще других пропускают занятия. Все вместе взятое может быть причиной развития комплекса неполноценности, лежащего в основе заниженной самооценки. 

Злоупотребление летучими  может привести к задержке психического и физического развития, эмоциональной неустойчивости, значительному интеллектуальному и волевому снижению, грубым поведенческим расстройствам, вплоть до развития выраженного органического поражения центральной нервной системы.
У подростков, находящихся под воздействием летучих токсических веществ, могут возникать фантазии, вызывающие страх, ужас, появляется ощущение надвигающейся опасности. В результате чего потребителя охватывает тревога, паника или такая глубокая депрессия, что появляются мысли о самоубийстве.

При длительном употреблении заметными становятся личностные изменения. Токсикоман становится все более раздражительным, тревожным, рассеянным и подавленным, что является результатом не только токсических веществ, но и возникновения разного рода конфликтов с родителями, учителями и даже сверстниками. Друзья токсикомана начинают избегать его, и вся жизнь постепенно наполняется ложью, конфликтами и неуверенностью.
Аддиктивное поведение - термин, обозначающий поведение человека, который злоупотребляет алкоголем или другими наркотическими веществами. Факторами возникновения у несовершеннолетних потребности в употреблении психотропных веществ являются: неблагоприятная микросоциальная ситуация развития, отклонения в функционировании высшей нервной деятельности , возрастные особенности. В том случае, когда неблагоприятное влияние указанных факторов, благодаря вмешательству взрослых устраняется или компенсируется, злоупотребление прекращается без традиционного лечения и применения медикаментозных препаратов.

Наоборот, никакие лекарства, угрозы и наказания не помогут, если отсутствуют условия для удовлетворения жизненно важных социальных потребностей подростка, фрустрированных указанными выше факторами. Трудности и низкая эффективность преодоления и профилактики употребления психотропных средств несовершеннолетними состоят прежде всего в том, что ответственные за это взрослые ошибочно предполагают, что это проблема наркологии.   На самом деле, в силу возрастных особенностей формирующейся личности, причины всех проявлений отклоняющегося поведения у подростков едины.

Детские психиатры считают, что у подростков практически невозможно разграничить ситуационные нарушения поведения начинающегося заболевания. Типичная ситуация, когда подросток  «отбился от рук», перестал выполнять требования родителей, учителей, стал плохо учиться, пропускать уроки, грубить, проводить все свободное время с компанией себе подобных, распивать спиртные напитки или экспериментировать с другими психотропными веществами, может быть следствием влияния одного из следующих факторов (или их сочетания). Во-первых, это может быть реакцией здорового подростка на сложную ситуацию семье или школе. Во-вторых, проявлением чисто возрастной особенности- негативизма как крайнего проявления реакции эмансипации или одного из форм поискового поведения. Все это, чаще всего, с возрастом проходит само собой, по мере общей стабилизации поведения.

Делинквентное   поведение   —   система   незначительных   правонарушений, провинностей, проступков (от лат. «delinguens» — совершающий проступок).

Эта разновидность девиантного (отклоняющегося) поведения может быть обусловлена как педагогической запущенностью, невоспитанностью, малокультурностью, так и психическими аномалиями: неадекватностью реакций, ригидностью, негибкостью поведения, склонностью к аффективным реакциям.

Делинквентное поведение в значительной мере обусловлено неблагополучением семейного воспитания, иногда «гиперопекой», или крайне жестким обращением, неблагоприятным влиянием микросреды, низкой педагогической квалификацией отдельных учителей.

Первыми проявлениями делинквентного поведения являются прогулы, драки со сверстниками, мелкое хулиганство, отнимание денег у слабых сверстников, их терроризирование, шантаж, угоны велосипедов, мотоциклов, вызывающее поведение в общественных местах.

Своевременно не пресеченные, эти формы предпреступного поведения закрепляются в соответствующие поведенческие стереотипы, асоциальный стиль поведения, который при соответствующих условиях может перерасти в устойчивое антисоциальное поведение.

В каждом преступлении всегда проявляется определенная мера нравственных пороков личности. В подростковом возрасте эти пороки более легко искоренимы. Ст. 8 УПК РСФСР специально предусматривает возможность исправления в отдельных случаях личности несовершеннолетнего правонарушителя без применения уголовного наказания. Эта правовая рекомендация связана с большей пластичностью поведения подростка, с несформированностью в большинстве случаев устойчивых стереотипов.
В подростковой преступности несколько меньшее значение имеет вид совершенного преступления, так как в большинстве случаев вид преступного деяния, совершенного подростком, в значительной мере обусловлен ситуационно.

Тем не менее и среди несовершеннолетних преступников выделяются лица со стабилизированной антиобщественной направленностью на уровне установки, активно включающиеся  в  преступную  деятельность  (10-15%  от  всего  контингента несовершеннолетних преступников).

Более распространенная категория несовершеннолетних преступников — это подростки с нестабилизированной антиобщественной направленностью, не имеющие еще устойчивых антисоциальных стереотипов поведения.

Можно выделить и третью группу несовершеннолетних преступников — подростков с нестабилизированной общей направленностью, одинаково подвластных как позитивным, так и негативным социальным влияниям, совершающим преступления по легкомыслию.

Сорок  процентов  из  большого  числа  опрошенных  несовершеннолетних правонарушителей ни перед кем не испытывали чувства стыда, а остальные 60% некоторое чувство стыда испытывали лишь в связи с наказанием, а не в связи с низостью, аморальностью совершенного антисоциального деяния.

В ряде случаев социальная адаптация подростков затрудняется непатологическими психическими отклонениями.

Среди обследованных 222 несовершеннолетних правонарушителей, состоящих на учете в детских комнатах милиции Москвы, были обнаружены психозы (1,1%), олигофрения (4%), органические поражения центральной нервной системы (24%), психопатии и психопатические черты (42,8%), алкоголизм (13,2%), психический инфантилизм (4%).

Однако, конечно, не возрастные мотивационные особенности и не психические аномалии ведут подростка к преступлению. Социальная бесконтрольность и антисоциальное влияние — вот главные причины подростковой преступности.

Таким образом, основная мера борьбы с правонарушениями среди несовершен​нолетних — это педагогически правильно организованный процесс их интенсивной социализации. При этом важно не прямое воздействие, не «парная педагогика», а воздействие на подростка через референтную для него группу. Искусство воспитания состоит в том, чтобы организовать включение подростка в социально положительные группы. Воспитание — это формирование и постоянное расширение системы социально положительных связей; это раскрытие перед личностью все новых и новых возможностей ее вхождения в жизнедеятельность человеческого общества.

Проблема генезиса (причин) подростковой девиантности имеет давнюю историю, необозримую литературу и характеризуется множеством концепций. В настоящее время существует огромное количество концепций причин девиантности, ее отдельных форм. Между тем причинно-следственную связь выделить достаточно трудно, если вообще возможно. Но знание факторов девиантного поведения подростков, особенностей проявления девиаций необходимо для успешной работы с такими подростками. В настоящее время коррекционно-пeдaгoгичecкий процесс может быть построен только тогда, тогда мы знаем, с кем собираемся работать.
2.4. ОСОБЕННОСТИ  Я - КОНЦЕПЦИ И САМООЦЕНКИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ.
Мотивация — вся совокупность различных побуждений: мотивов, потребностей, интересов, стремлений, целей, влечений, мотивационных установок или диспозиций, идеалов и т. п., что в наиболее широком смысле подразумевает детерминацию поведения вообще.

Изучение психологии развития человека невозможно без исследования его мотивации, т. е. тех движущих сил человеческого поведения, которые в своей совокупности представляют стержень личности и определяют характер ее развития.

Кардинальные изменения в мотивационной сфере человека происходят в подростковом периоде. Эти изменения носят как количественный, так и качест​венный характер.

Именно в этом возрасте, по словам Л. С. Выготского[46, 47, 48, 49], на протяжении сравнительно небольшого срока происходят интенсивные и глубокие измене​ния в движущих силах поведения. По своему строению мотивационная сфера начинает характеризоваться не рядоположностыо моти​вов, а их иерархической структурой, наличием определенной системы соподчинения различных мотивационных тенденций. С развитием процессов самосознания наблюдаются качественные изменения мотивов, ряд их характеризуется большой устойчивостью, многие интересы принимают характер стойкого увлечения. По механизму действия мотивы становятся не непосредственно дейст​вующими, а возникающими на основе сознательно поставленной цели и осоз​нанно принятого намерения. Возникновение опосредованных потребностей делает возможным сознательное управление подростком своими потребностями и стремлениями, овладение своим внутренним миром, формирование долгосроч​ных жизненных планов и перспектив.

Таким образом, при анализе мотивации подростка необходимо учиты​вать:

—биологические изменения (половое созревание);

—психологические изменения (усложнение форм абстрактно-логического мышления, развитие самосознания, расширение сферы волевой ак​тивности);

—социальный контекст жизни подростка.

Известно, что длительность и интенсивность протекания подросткового периода во многом зависит от культурно-исторических условий: переход от детства к взрослости может быть коротким и суровым, а может затянуться поч​ти на целое десятилетие, как это происходит в современном индустриальном обществе.

Необходимость переходного периода очевидна. По сути, главная задача, можно сказать мегазадача, которую необходимо решить человеку в подростко​вом возрасте, — это стать взрослым как в физиологическом плане, так и в со​циальном.

Наиболее важным отличительным признаком подросткового периода являются фундаментальные изменения в сфере его самосознания, которые имеют кардинальное значение для всего последующего развития и становления подростка как личности. В подростковом возрасте у молодых людей активно формируется самосознание, вырабатывается собственная независимая система эталонов самооценивания и самоотношения, все более развиваются спо​собности проникновения в свой собственный мир.

В этом возрасте подросток начинает осознавать свою особенность и не​повторимость, в его сознании происходит постепенная переориентация с внеш​них оценок (преимущественно родительских) на внутренние. Таким образом, постепенно у подростка формируется своя Я-концепция, которая способствует дальнейшему, осознанному или неосознанному, построению поведения моло​дого человека.

Я-концепция — это обобщенное представление человека о самом себе, система его установок относительно собственной личности (А.А. Реан, СПб., М.1999).

Я-концепцию можно определить как совокупность всех представлений индивида о себе, полученных в результате критического взгляда на себя, свои поступки, образ жизни и т. п. Описательную составляющую Я-концепции часто называют образом Я, составляющую же, связанную с отношением к себе или отдельным своим качествам, принято называть самооценкой.

В Я-концепции имеется констатирующий, реальный образ Я настоящее время, а также Я-перспективное, т. е. то, на что Я-реальное ориентировано.

Необходимость реконструкции телесного образа Я, построение мужской или женской «родовой» идентичности и постепенный переход к взрослой генитальной сексуальности являются одними из основных задач периода пубертатного развития.

Этими задачами во многом и определяется развитие Я-концепции подростков, и в частности их самооценка. -

В этот возрастной период другой человек начинает занимать в жизни подростка совершенно особое место. С этим связана специфика восприятия подростками физического облика других людей. И уже посредством восприятия и понимания другого подросток приходит к пониманию себя. При этом сохраняется та же последовательность, что и в познании качеств другого, т.е. вначале выделяются чисто внешние, физические характеристики, затем качества, связанные с выполнением каких-либо видов деятельности, и, наконец, лич​ностные качества, более скрытые свойства внутреннего мира. Подростка волнует то, что красиво и некрасиво во внешнем облике окружающих. В том, что касается его собственного тела, можно отметить, что степень удовлетворенности или неудовлетворенности собой у подростка во многом зависит от того, как он выглядит, и в значительной мере влияет на его самооценку.

Самооценка — компонент самосознания, включающий наряду со знаниями о себе оценку человеком своих физических характеристик, способно​стей, нравственных качеств и поступков (Психологический словарь, 1983. С. 332).

Описывая особенности самооценки у подростков, многие исследователи отмечают ее ситуативность, неустойчивость, подверженность внешним воздей​ствиям в младшем подростковом возрасте и большую устойчивость, многосто​ронность охвата различных сфер жизнедеятельности в старшем подростковом возрасте.

Известно, что начиная примерно с 8 лет дети активно проявляют способность к оценке своей успешности в разных областях. Наиболее значимыми из них оказались пять: школьная успеваемость, внешность, физические способ​ности, поведение и социальное принятие. Однако, в подростковом возрасте школьная успеваемость и поведение становятся важными для оценки со стороны родителей, а три другие — со стороны сверстников.

Наиболее очевидны изменения в содержательной стороне самооценки подростков. Это объясняется тем, что именно в этот период, достаточно краткий по своей продолжительности, наблюдается резкий переход от фрагментар​ного и недостаточно четкого видения себя к относительно полной, всеобъем​лющей Я-концепции. Так, количество качеств, которые осознает в себе стар​ший подросток, в два раза больше, чем у младших школьников Старшекласс​ники при оценке себя уже способны охватить почти все стороны собственной личности — их самооценка становится все более обобщенной. Кроме того, со​вершенствуются также и их суждения относительно своих недостатков.

Наиболее значимыми и хорошо осознаваемыми качествами своего Я для юноши-старшеклассника выступают коммуникативные, волевые и интеллектуальные качества, что позволяет рассматривать , их как основания ценно​стного отношения подростка к себе В таком случае познание себя, формирова​ние самооценки, самоуважения осуществляется у него прежде всего под влия​нием тех людей из круга ближайшего общения, которые понимаются им как но​сители именно этих качеств, развитых на эталонном уровне (А.А. Реан, СПб., М.2003).

Самооценка представляет собой центральное образование личности. Она в значительной степени определяет социальную адаптацию личности, является регулятором ее поведения и деятельности. Хотя, конечно, следует отдавать себе отчет в том, что самооценка не есть нечто данное, изначально присущее лично​сти. Само формирование самооценки происходит в процессе деятельности и межличностного взаимодействия. Социум в значительной степени влияет на формирование самооценки личности. Отношение человека к самому себе явля​ется наиболее поздним образованием в системе отношений человека к миру. Но несмотря на это (а может быть, именно благодаря этому), в структуре отноше​ний личности самооценке принадлежит особое место.

Характер самооценки подростков определяет формирование тех или иных качеств личности.

Например, адекватный уровень самооценки способствует формированию у подростка уверенности в себе, самокритичности, настойчивости или из​лишней самоуверенности, некритичности. Обнаруживается также определенная связь характера самооценки с учебной и общественной активностью. Подрост​ки с адекватной самооценкой имеют более высокий уровень успеваемости, у них нет резких скачков успеваемости и наблюдается более высокий обществен​ный и личный статус. Подростки с адекватной самооценкой имеют большое поле интересов, активность их направлена на различные виды деятельности, а также на межличностные контакты, которые умеренны и целесообразны, на​правлены на познание других и себя в процессе общения.

Подростки с тенденцией к сильному завышению самооценки проявляют достаточную ограниченность в видах деятельности и большую направленность на общение, причем малосодержательное.

Агрессивные подростки характеризуются крайней самооценкой (либо максимально положительной, либо максимально отрицательной), повышенной тревожностью, страхом перед широкими социальными контактами, эгоцен​тризмом, неумением находить выход из трудных ситуаций

Подростки с низкой самооценкой подвержены депрессивным тенденциям. Причем одни исследования выявили, что низкая самооценка предшествует депрессивным реакциям или является их причиной, а другие — что депрессив​ный аффект проявляется сначала, а затем инкорпорируется в низкую самооцен​ку.

Общими для всех подростков, независимо от различий в их социализа​ции, являются те психологические особенности, в основе которых лежит разви​тие рефлексии, порождающие потребность понять самого себя и быть на уровне собственных к себе требований, т.е. достигнуть избранного образца. А неуме​ние удовлетворить эти потребности определяет целый «букет» психологиче​ских особенностей, специфичных для подросткового кризиса.
Наиболее важным отличительным признаком подросткового периода являются фундаментальные изменения в сфере его самосознания, которые имеют кардинальное значение для всего последующего развития и становления подростка как личности. Именно в этот период, согласно мнению одного из крупнейших отечественных психологов Б.Г.Ананьева [15,16] , сознание, пройдя через многие объекты отношений, само становится объектом самосознания и, завершая структуру характера, обеспечивает его целостность, способствует образованию и стабилизации личности.
В подростковом возрасте у молодых людей активно формируется самосознание, вырабатывается собственная независимая система эталонов самооценивания и самоотношения, все более развиваются способности проникновения в свой собственный мир.

В этом возрасте подросток начинает осознавать свою особенность и неповторимость, в его сознании происходит постепенная переориентация с внешних оценок (преимущественно родительских) на внутренние. Таким образом, постепенно у подростка формируется своя Я-концепция, которая способствует дальнейшему, осознанному или неосознанному, построению поведения молодого человека.
Несмотря на имеющиеся многочисленные исследования самооценки в детском возрасте, некоторые исследователи склонны считать ее новообразованием подросткового периода. Они утверждают, что самооценка является довольно поздним образованием и начало ее реального действия нередко датируется лишь подростковым возрастом. Исследователи единодушны в описаниях особенностей самооценки детей этого возраста, отмечая ее ситуативность, неустойчивость, подверженность внешним воздействиям в младшем подростковом возрасте и большую устойчивость, многосторонность охвата различных сфер жизнедеятельности в старшем подростковом возрасте.

С.Л.Рубинштейн [152], характеризуя процесс развития самосознания у подростков, проводит его через ряд ступеней - от наивного неведения в отношении себя к более определенной и иногда резко колеблющейся самооценке.

В процессе развития самосознания центр внимания подростков все более переносится от внешней стороны личности к ее внутренней стороне, от более или менее случайных черт - к характеру в целом. С этим связаны осознание - иногда преувеличенное - своего своеобразия и переход к духовным, идеологическим масштабам самооценки. В результате человек самоопределяется как личность на более высоком уровне. Самооценка представляет собой центральное образование личности. Она в значительной степени определяет социальную адаптацию личности, является регулятором ее поведения и деятельности. Хотя, конечно, следует отдавать себе отчет в том, что самооценка не есть нечто данное, изначально присущее личности. Само формирование самооценки происходит в процессе деятельности и межличностного взаимодействия. Социум в значительной степени влияет на формирование самооценки личности. Отношение человека к самому себе является наиболее поздним образованием в системе отношений человека к миру. Но, несмотря на это (а может быть, именно благодаря этому), в структуре отношений личности самооценке принадлежит особое место.
Многие   исследователи   отмечают   постепенное   увеличение адекватности самооценки в подростковом возрасте. Р.Бернс [44] объясняет это тем, что подростки оценивают себя ниже по тем показателям, которые представляются им самим важными, и это снижение указывает на их больший реализм, в то время как детям свойственно завышать оценку собственных качеств.
В.П. Трусов [176] представили данные об индикаторах различных типов самооценки подростков. Так, адекватную самооценку, по их мнению, предсказывает достоверно сильная ориентация подростка на будущую профессию и высокая учительская оценка выполнения норм морального поведения.

Завышенную самооценку вызывает у подростка низкая оценка его поведения  сверстниками,  заниженную же  самооценку - низкая психологическая устойчивость Трусов В.П [176].
Наиболее очевидны изменения в содержательной стороне самооценки подростков. Это объясняется тем, что именно в этот период, достаточно краткий по своей продолжительности, наблюдается резкий переход от фрагментарного и недостаточно четкого видения себя к относительно полной, всеобъемлющей Я-концепции. Так, количество качеств, которые осознает в себе старший подросток, в два раза больше, чем у младших школьников. Старшеклассники при оценке себя уже способны охватить почти все стороны собственной личности - их самооценка становится все более обобщенной. Кроме того, совершенствуются и их суждения относительно своих недостатков.

Суждения подростков о себе передают светлый фон их настроения, ощущение радости бытия. Подростки раскрывают себя в категориях, отражающих их учебную деятельность, любимые занятия, интересы, увлечения. Они ориентированы на идеальную самооценку, но разрыв между их реальной и идеальной самооценкой для многих из них не является травмирующим.

В различных исследованиях подмечено, что в содержании самооценки подростков превалируют основные моральные черты - доброта, честность, справедливость. Довольно высокий уровень самокритичности подростков позволяет им признавать в себе много отрицательных качеств и осознавать необходимость от них избавиться.

Так, наиболее значимыми и хорошо осознаваемыми качествами своего «Я» для юноши-старшеклассника выступают коммуникативные, волевые и интеллектуальные качества, что позволяет рассматривать их как основания ценностного отношения подростка к себе. В таком случае познание себя, формирование самооценки, самоуважения осуществляется у него, прежде всего под влиянием тех людей из круга ближайшего общения, которые понимаются им как носители именно этих качеств, развитых на эталонном уровне.

Содержание самооценки девочек касается в большей степени осознания и оценки их взаимоотношений с другими людьми.

Динамика оценочных суждений от подросткового возраста к юношескому состоит в том, что оценочные суждения подростков, определяемые ожидаемой оценкой со стороны сверстников, направлены в первую очередь на нахождение ответа на вопрос, каков он среди других, насколько он похож на них.

У юношей оценочные суждения, определяемые собственным идеалом, направлены на нахождение ответа на вопрос, каков он в глазах окружающих, насколько он отличается от них и насколько он близок к своему идеалу.

Позже самооценочные суждения молодых людей определяются уже синтезом различных видов оценок окружающих, результатами деятельности и направлены на поиск своей значимости для других и для самого себя (Реан А.А,2001.).

Характер самооценки подростков определяет формирование тех или иных качеств личности. Например, адекватный ее уровень способствует формированию у подростка уверенности в себе, самокритичности, настойчивости   или   излишней   самоуверенности,   некритичности. Обнаруживается также определенная связь характера самооценки с учебной и общественной активностью. Подростки с адекватной самооценкой имеют более высокий уровень успеваемости, у них нет резких скачков успеваемости и наблюдается более высокий общественный и личный статус. Подростки с адекватной самооценкой имеют большое поле интересов, активность их направлена на различные виды деятельности, а также на межличностные контакты, которые умеренны и целесообразны, направлены на познание других и себя в процессе общения.

Подростки с тенденцией к сильному завышению самооценки проявляют достаточную ограниченность в видах деятельности и большую направленность на общение, причем малосодержательное.

Агрессивные подростки характеризуются крайней самооценкой (либо максимально   положительной,   либо   максимально   отрицательной), повышенной тревожностью, страхом перед широкими социальными контактами, эгоцентризмом, неумением находить выход из трудных ситуаций.

Данные многочисленных исследований показывают, что подростки с низкой самооценкой подвержены депрессивным тенденциям. Причем одни исследования выявили, что низкая самооценка предшествует депрессивным реакциям или является их причиной, а другие - что депрессивный аффект проявляется сначала, а затем инкорпорируется в низкую самооценку.

Известно, что, начиная примерно с 8 лет, дети активно проявляют способность к оценке своей успешности в разных областях. Наиболее значимыми из них оказываются пять критериев: школьная успеваемость, внешность, физические способности, поведение и социальное принятие. Однако в подростковом возрасте школьная успеваемость и поведение становятся важны для оценки родителей, а три другие - для сверстников (РеанА.А.,2001).
2.5. ИССЛЕДОВАНИЕ С ЦЕЛЬЮ ВЫЯВЛЕНИЯ МНЕНИЯ ПОДРОСТКОВ К ПРОБЛЕМЕ ПОДРОСТКОВОЙ ПРЕСТУПНОСТИ.

          ЭТАПЫ РАБОТЫ
 Мониторинг учащихся старших классов по проблемеотклоняющегося поведения, опрос детей и учителей. Разработка инструментария исследования. Подготовка выборки для опроса учащихся и педагогов. Проведение опроса учащихся, педагогов, родителей. Применение  программы для компьютерной обработки статистических данных  и последовательного анализа полученных результатов. Анализ материалов исследования и описание полученных результатов. 

Создание дифференциальной модели программы профилактики потребления психоактивных веществ подростками – учащимися с учетом состояния наркологической ситуации в данном учебном заведении по результатам мониторингового обследования учащихся и педагогов. 

 Разработка и внедрение мероприятий непосредственно для учащихся, педагогов, родителей: работа с группами учащихся по типу бесед, консультаций и т.д.,индивидуальная работа.
Разработка и внедрение комплекса мероприятий для контингента лиц, осуществляющих педагогическое воздействие (педагогов, родителей).

Семинары психологов, по проблеме отклоняющегося поведения подростков.

Обеспечение информационно – консультативной помощи педагогам и родителям (по типу «телефона доверия» или «кабинета доверия»).

Систематическое осуществление профилактических мероприятий в рамках представленной программы имеет конечную цель, связанную с выработкой стойкого и осознанного отрицательного отношения к формам отклоняющегося поведения.
В предыдущих разделах были рассмотрены теоретические вопросы проблемы подростковой преступности. Исходя из данной работы для получения эмпирических данных, методом исследования по выявлению отношения подростков к проблеме подростковой преступности был выбран анкетный вопросник. 

Задачи анкетирования:

1. Выявить возраст, который, по мнению опрашиваемых, является наиболее уязвимым (рискованным), чтобы стать жертвой преступности.

2. Выявить, по мнению опрашиваемых, причины преступных деяний несовершеннолетних.

3. Выявить осведомленность несовершеннолетних о том, куда следует обращаться человеку, который пострадал от преступных деяний.    
Анкета «Направленная на выявление отношений подростков 

к проблеме подростковой преступности»
1. Вы считаете проблему детской преступности в нашей стране:

01. очень значимой;

02. значимой;

03. не значимой;

04. затрудняюсь ответить;

2. Чувствуете ли Вы себя защищенным:

05. да;

06. скорее да, чем нет;

07. скорее нет, чем да;

3. Информация по проблеме подростковой преступности Вас:

0.8.безусловно, интересует;

0.9   скорее интересует, чем нет

0.10. скорее не интересует, чем интересует;

0.11. не интересует, затрудняюсь ответить;

4. Источником информации о разных видах подростковой преступности является:

0.12. друзья;

0.13. родственники;

0.14. другое; 

5. Как часто Ваши сверстники могут сталкиваться с подростковой преступностью:

0.15. очень часто;

0.16. часто;

0.17. редко;

0.18. очень редко;

0.19. никогда;

0.20. затрудняюсь ответить;

6. Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело:

0.21.с нарушением общественного порядка;

0.22. с употреблением наркотиков;

0.23. с убийством;

0.24. с изнасилованием;

0.25. с воровством;

0.26. с мошенничеством;

0.27. с вымогательством;

0.28. с другими видами преступной деятельности.

7. Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких:

0.29. да, это так;

0.30. возможно, это случится;

0.31. меня эта проблема не коснется;

0.32.затрудняюсь ответить;

8. Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее (рискованный), что бы стать жертвой преступного поведения:

0.33. до 9 лет;

0.34. 9 – 12 лет;

0.35. 12 – 13 лет;

0.36. 14 - 16 лет;

0.37. 17 - 18 лет;

0.38. 19 – 25 лет;

0.39. 25 – 35 лет;

0.40. 36 – 50 лет;

0.41. старше 50 лет;

9. Кто чаще на Ваш взгляд становится потенциальной жертвой   преступности. Это человек, который:

0.42. посещает опасные места;

0.43. имеет внешне привлекательный вид;

0.44. не может постоять за себя;

0.45. не проявляет заботы о своей безопасности;

0.46. другое;

10. Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности:

0.47. к родителям;

0.48. к психологу;

0.49. на телефон доверия;

0.50. в милицию;

0.51. другое;

11. Преступные деяния несовершеннолетними совершаются:

0.52. под влиянием алкоголя и наркотиков;

0.53. под влиянием сверстников;

0.54. под влиянием телевидения;

0.55. под влиянием родителей;

0.56. под влиянием незнакомых людей;

0.57. под влиянием низкого экономического положения;

12. Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности:

0.58. насилие в нашей стране;

0.59. влияние старшего поколения;

0.60. влияние родителей;

0.61. влечение к алкоголю и наркотикам;

0.62. влияние средств массовой информации;

0.63. другое.

Для получения эмпирических данных было опрошено 100 человек, учащихся общеобразовательной школы № 285 г. Москвы и учащихся Московского строительного колледжа.

Возраст испытуемых: 14 – 16 лет общим числом 61 человек из них 43 мальчика и 18 девочек; 17 – 18 лет общим числом 39 человек из них 20 юношей и 19 девушек.

Данные анкетирования показали, что проблема подростковой преступности в нашей стране считают очень значимой 49%, значимой – 41%, не значимой – всего 6% испытуемых.

Следовательно, можно сделать вывод, что проблема подростковой преступности в нашей стране, как значимую отметили большинство респондентов. 

На вопрос «Чувствуете ли Вы себя защищенным?» - 50% опрошенных ответили «скорее нет, чем да».

Информация по проблеме подростковой преступности безусловно интересует 39%, скорее интересует 40% опрошенных. Следовательно, можно сделать вывод, что большинство респондентов интересует проблема подростковой преступности, лишь 14% опрошенных отметили данную проблему как не интересуемую.

Источником информации о видах подростковой преступности для 54% опрошенных являются средства массовой информации, для 42% опрошенных – друзья, лишь 4% - родители. Т.е. можно сказать, что родители избегают разговоров на данную тему.

На вопрос «Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступной деятельностью?» - 25% респондентов ответили «очень часто», 33% - «часто», 22% - «редко», 2% - «никогда».

42% респондентов отметили, что их сверстники сталкивались с нарушением общественного порядка, 20% - с употреблением наркотиков, 3% - с изнасилованием, 14% - с мошенничеством, 14% - с вымогательством, 7% - с другими видами преступной деятельности.

30% опрошенных считают, что проблема преступности может коснуться их и их близких, 34% - опрошенных предполагают такую вероятность, 17% - опрошенных считают, что эта проблема их не коснется. 55% - респондентов считают, что наиболее рискованный возраст, для того чтобы стать жертвой преступного поведения является возраст 14 – 16 лет, 20% 17 – 18 лет, 2% считают, что этот возраст должен составлять 25 – 35 лет, 8% - это возраст 12 – 13 лет, 5% 9 – 12 лет. Следовательно, можно сделать следующий вывод: подростки отмечают свой возраст, считая его наиболее опасным для того, чтобы стать жертвой преступного поведения. Однако, повзрослев, обладая уже определенными знаниями и опытом, приходят к мнению, что от возраста вероятность стать жертвой преступного поведения не зависит. 

При этом потенциальной жертвой, как считают 47% опрошенных, становится человек, который посещает опасные места. 23% респондентов отметили, что жертвой становится тот, кто не может постоять за себя, 20% опрошенных уверены, что это человек, не имеющий определенного занятия в жизни, а 6% - жертва имеет внешне привлекательный вид.

На вопрос: «Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?» 44% - считают, что необходимо обратиться к родителям, 27% - в милицию, 4% - на телефон доверия и 6% - опрошенных ответили, что следует обратиться к психологу. Можно сделать вывод: в сознании подростков сложилось мнение о том, что родители всегда способны при любых обстоятельствах оказывать реальную помощь. Также считают, что помощь могут оказать, если обратиться в милицию. Доверие же к психологу еще в сознании подростков не сформировалось.

По мнению несовершеннолетних преступные деяния совершаются под влиянием алкоголя и наркотиков – 48%, под влиянием сверстников – 30%, под влиянием родителей – 3%, под влиянием экономического положения – 19%. Причинами подростковой преступности 47% опрошенных отмечают употребление алкоголя и наркотиков, 27% - насилие в нашей стране, 10% - влияние старшего поколения, 5% - влияние родителей и 4% - влияние средств массовой информации.

Графический анализ результатов анкетирования подростков
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Проведенный анализ результатов анкетирования позволяет сделать следующие выводы:

1.Подростки отмечают свой возраст как наиболее опасный для того, чтобы стать жертвой преступного поведения.

2. По мнению подростков и молодежи, причиной преступных деяний несовершеннолетних заключаются эскалации насилия в современном обществе, употреблении психоактивных веществ и алкоголя, что обусловливает проведение ранних профилактических мероприятий по предупреждению наркозависимости.

3. Осведомленность несовершеннолетних о том, куда следует обращаться пострадавшему от преступных деяний не достаточна. Вызывает необходимость создания психологической службы помощи подросткам и молодежи, попавшим в критическую ситуацию.

При исследовании уровня осведомленности педагогов «одной из Московских школ»  в вопросах конструктивного взаимодействия с девиантными подростками им был задан вопрос: «Каковы причины отклоняющегося поведения подростков?». Ответы были распределены следующим образом. Большинство педагогов 45,5% считают, что причинами возникновения девиантного поведения являются внешние факторы: «воспитание родителей»; «недосмотр педагогов и воспитателей»; «плохие друзья»; «улица»; «бытовые условия проживания». К субъективным факторам 28,6% педагоги отнесли следующие параметры: «возрастные особенности»; «интересы, желания и стремления самого подростка»; «наследственность».
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Подростковая преступность проявляется, прежде всего, в высоком динамизме подростковых криминальных проявлений, росте удельного веса подростковой преступности в общей преступности и возрастании коэффициента. Снижается нижняя возрастная граница приобщения 
подростков к преступному образу жизни (10 – 11 лет). Кривая роста подростковой преступности имеет свои суточные, недельные, сезонные пики и спады. Недельный пик приходится на предвыходные, выходные и праздничные дни.

Преступность несовершеннолетних носит ярко групповой характер. Подростки объединяются в группы на основе общих криминальных интересов, под влиянием криминального лидера. Подростковая преступность характеризуется тесной связью с модой, на которой она и паразитирует.

Большое влияние на подростковую преступность оказывает социальная обстановка и макроклимат в городе. Наблюдается тенденция, когда возрастает доля подростков совершаемых преступление из весьма обеспеченных семей. О чем свидетельствуют данные, полученные в воспитательно – трудовой колонии, где отбывают наказания несовершеннолетние за тяжкие преступления. Причина таких преступлений заключается в том, что родители заняты бизнесом или другой работой, а подросток предоставлен сам себе, и все зависит от случая – к какой компании прибьется подросток.

Важным механизмом криминализации подростковой среды является интенсивное распространение среди них норм и ценностей криминальной субкультуры. Для вовлечения подростков в криминальную деятельность взрослые преступники используют большой набор психологических средств воздействия на личность. Важным источником преступности несовершеннолетних является допреступности девиантное поведение. 

1.Преступность несовершеннолетних, как социальное явление в обществе, обусловлена как возрастными психологическими особенностями, так и социально-экономическими.

2.Наблюдается динамика детской преступности, рост удельного веса преступлений совершенных несовершеннолетними от общего числа преступлений.

3.Преступность несовершеннолетних на современном этапе отличается снижением границы приобщения к преступному образу жизни, увлечением преступлений совершаемых в группах.

4.Важным источником преступности несовершеннолетних является допреступное ассоциальное поведение (бродяжничество, употребление алкоголя, психоактивных веществ).

5.Наблюдается динамика преступлений совершаемых в состоянии наркотического возбуждения, что обуславливает проведение ранних профилактических мероприятий по предупреждению наркозависимости.

6.Выявлена достаточная осведомленность несовершеннолетних о том, куда следует обращаться пострадавшим от преступных деяний, что вызывает необходимость создания психологической службы помощи подросткам и молодежи, попавшим в сложные жизненные ситуации.

7.На современном этапе возникает необходимость ранней профилактики асоциального поведения, координация работы всех социальных институтов, призванных защищать права детей.                             

2.6.  МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Для выполнения выше поставленных задач, исследование проводилось в три этапа. На первом этапе было проведено пилотное психологическое обследование, в ходе которого выяснялись основные формы социального поведения, представленные в среде подростков. На втором этапе, в котором принимали участие  (100 мальчиков и 110 девочек), было проведено психодиагностическое обследование подростков на предмет изучения особенностей их личности, в ходе которого были исследованы возможные взаимосвязи между личностными особенностями подростков и особенностями их социального поведения. Наконец, третий этап, в котором приняло участие 150 человек (75 человек экспериментальная и 75 человек контрольная группы), представлял собой формирующий эксперимент, выполненный в форме психолого-педагогического тренинга подростков, в ходе которого выяснялась возможность коррекции разных видов социального поведения.
База эмпирического исследования – общеобразовательные школы города Москвы. Исследуемый контингент: старшие подростки московских школ 9 – 11 классов. Общим числом  860 человек, в том числе, на этапе пилотного исследования 500 человек, на первом этапе эмпирического исследования - 210 человек, 14 – 15 лет, мальчики 100 чел, девочки 110 чел, 9 - 11й классы; на третьем  этапе с коррекционной программой - 150  мальчиков и девочек.
В качестве методик данного исследования применялись тест – опросник  самоотношения В.В. Столина [169];  тест – опросник К. Леонгарда [101] «акцентуации характера» - чертова дюжина; опросник диагностики агрессивного поведения ДАП; опросник Д. Кейрси  на определение социального типа личности. 
Обнаружена связь между самооценкой по В.В. Столину [169] с особенностями социальной адаптации подростков – таб.2.1.

 Таб.2.1. Социально-психологическая адаптированность в зависимости от характера самооценок (число степеней свободы – 210).

	Уровень адаптированности
	Адаптированные
	Дезадаптированные

	Позитивная самооценка
	104 чел, 49,5%
	106 чел, 50,5%

	Негативная самооценка
	88 чел, 42%
	122 чел, 58%


Примечание: позитивная самооценка предполагает высокий уровень, гармоничность, невысокую степень дифференцированности, позитивное самоотношение.
Распределение учащихся по уровням отношения к учению (экспертные оценки).

	Уровни отношения к учению
	Частота
	Процент

	1 уровень – продуктивное, положительное эмоциональное отношение
	59
	28,2

	2 уровень – позитивное, самостоятельное и осознанное отношение
	27
	12,8

	3 уровень – позитивное отношение при повышенной чувствительности к оценке учителя
	30
	14,3

	4 уровень – диффузное эмоциональное отношение, переживание «школьной скуки»
	78
	37,1

	5 уровень – негативное эмоциональное отношение
	16
	7,6

	6 уровень – резко отрицательное отношение к школьным занятиям
	
	

	Итого:
	210
	100
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Существенное влияние на особенности социального поведения и отношения к учению у подростков оказывают такие особенности личности, как характер акцентуации по К. Леонгарду [101]. Обнаружено довольно типичное (судя по литературным данным) распределение видов акцентуаций у московских школьников, что позволяет говорить об относительной социальной однородности обследуемого контингента таб. 2.2. и таб. 2.3.

Таб. 2.2. Распределение подростков с разным типом акцентуаций (К. Леонгарда) по уровням отношения к учению (УОУ).
	
	Тип акцентуаций (обнаруженный в данном контингенте в %)

	УОУ
	Г
	Ц
	Д
	А
	Дис
	Э
	П
	З
	В
	Т
	Н

	1 уровень
	28
	30
	50
	18
	38
	33
	-
	-
	-
	100
	16

	2 уровень
	18
	10
	-
	18
	16
	-
	-
	100
	-
	-
	-

	3 уровень
	18
	20
	-
	28
	8
	-
	33
	-
	100
	-
	-

	4 уровень
	36
	30
	50
	18
	38
	34
	34
	-
	-
	-
	84

	5 уровень
	-
	10
	-
	18
	-
	33
	33
	-
	-
	-
	-


       1 уровень – продуктивное, положительное эмоциональное отношение;
2     уровень – позитивное, самостоятельное и осознанное отношение;

3 уровень – позитивное отношение при повышенной чувствительности к оценке учителя;
4 уровень – диффузное эмоциональное отношение, переживание «школьной скуки»;

5 уровень – негативное эмоциональное отношение. 

Таб.2.3. Взаимосвязь между отдельными типами акцентуаций и личностными характеристиками, отражающими отношение учеников в процессе учения.

	
	Тип акцентуаций (обнаруженный в данном контингенте)

	Отношения Учеников
	Г
	Ц
	Д
	А
	Дис
	Э
	П
	З
	В
	Т

	УТ - тревога
	-,077
	-,020
	-,162
	,264
	-,093
	,122
	-,040
	,160
	-,115
	,434

	Р ошибки (значимость)
	,552
	,879
	,209
	,038
	,471
	,345
	,757
	,215
	,375
	,018

	НЭП - негативные переживания
	,051
	-,089
	,072
	-,255
	-,018
	-,003
	-,055
	,512
	-,013
	,126

	Р ошибки (значимость)
	,696
	,491
	,579
	,043
	,890
	,982
	,671
	,001
	,920
	,336

	УОУ - уровни отношения к учению
	-,041
	-,053
	-,046
	-,248
	,014
	-,135
	,127
	,252
	-,191
	-,237

	Р ошибки (значимость)
	,752
	,681
	,720
	,049
	,914
	,296
	,326
	,238
	,136
	,057

	ПА – проявления агрессии
	,079
	-,128
	,239
	,250
	-,013
	-,040
	-,056
	-,231
	-,036
	-,007

	Р ошибки (значимость)
	,541
	,321
	,052
	,045
	,919
	,759
	,664
	,061
	,781
	,958


УОУ – уровень отношения к учению.
В ходе эмпирического исследования обнаружены устойчивые связи элементов социального поведения с особенностями личности, выявленными с помощью личностных опросников Д.Кейрси (в соответствии с юнговской типологией). Показано, что такая важная поведенческая характеристика личности, как уверенность, существенно зависит от личности таб. 2.4. -таб.2.6..
Психологические типы К. Г. Юнга

	 
	Рациональные
	Иррациональные

	Экстраверты
	Экстравертный мыслительный тип 

Экстравертный чувствующий тип
	Экстравертный ощущающий тип 

Экстравертный интуитивный тип

	Интроверты
	Интровертный мыслительный тип 

Интровертный чувствующий тип
	Интровертный ощущающий тип 

Интровертный интуитивный тип


Примечание:  Выборку составили 210 подростков, учащиеся 9-11 классов средней общеобразовательной школы в возрасте 15 -17 лет. Для обнаружения зависимости уверенности в себе от индивидуальных психологических особенностей таких как  экстраверсия-интроверсия, ощущение-интуиция, мышление-чувствование использовались следующие  тесты:  «Опросник Д.Кейрси для определения социального типа личности». 
Таб. 2.4. Зависимость уверенности в себе от экстраверсии-интроверсии.
	
	Экстраверсия-Интраверсия 
	N
	Среднее
	СКО

	Уверенность в себе

 
	экстраверсия 
	106
	25,57
	3,24

	
	интраверсия 
	88
	20,61
	3,45

	 
	t-критерий Стьюдента

	 
	t
	N
	Вероятность ошибки

	Различие средних
	5,512
	194
	,0001


Таб.2.5. Зависимость уверенности от ощущения-интуиции
	
	Ощущение -    Интуиция
	N
	Среднее
	СКО

	Уверенность в себе


	Ощущение
	104
	24,36
	3,98

	
	Интуиция
	68
	24,21
	3,21

	
	t-критерий Стьюдента

	
	t
	N
	Вероятность ошибки

	Различие средних
	,155
	172
	,878


Таб.2.6.  Зависимость уверенности от мышления-чувствования       
	
	     Мышление-Чувствование   
	N
	Среднее
	СКО

	Уверенность в себе

 
	Мышление   
	93
	25,56
	4,10

	
	Чувствование   
	117
	23,28
	3,51

	
	t-критерий Стьюдента

	 
	t
	N
	Вероятность ошибки

	Уверенность в себе
	2,527
	210
	,014


Полученные данные позволяют рассматривать такие параметры как самооценка, уверенность и самоотношение в качестве внутренних «личностных навыков» в отличие от внешних, задаваемых средой, навыков поведения. Общий рузультат проведенной исследовательской работы можно представить в виде следующих сводных таблиц – Табл. С1. и Табл. С2.

Обнаруженные в исследовании эмпирические связи личностных и поведенческих переменных (Табл. С1. и Табл. С2) выступают основанием 
как негативных, так и позитивных эффектов социального поведения, открывая возможности снижения аддиктивности, уменьшения силы и вида агрессии, изменения структуры социального поведения (и межличностных отношений и ценностей).
Эти результаты намечают пути коррекции личности подростка по ряду параметров:

1)Самооценки (Я – концепции, образа Я, самопринятия и самоуважения, самолюбия и самоуничижения) как основания социальных девиаций;

2) Оценки профессионального развития (карьеры и жизненных планов, престижности выбора дальнейшего пути;

3) Коммуникации, агрессивности и ценности;

4) Тревоги и уверенности.

Обращает на себя внимание наличие существенного числа значимых отрицательных корреляций при поведенческой ориентации оценок социального поведения (Табл. С2) по сравнению с личностной ориентацией (Табл. С1), что подтверждает предположение о достаточно сформированной к этому времени личностной позиции подростка (А.А. Реан).
Данные эмпирические исследования показывают, что личностные, психологические факторы девиаций (аддиктивного и делинквентного) поведения имеют определенную структуру и принципиально поддаются психологической коррекции. В числе этих личностных факторов, как видно из данных исследования, можно назвать следующие: мотивация (ценности и направленность социального поведения); социальные установки и базовые психические функции (ощущения, интуиция, рационализм); тревожность и агрессия; неуспех и склонность к риску.

При этом, как видно из концептуальной схемы, возможно формирование разнообразных, в том числе, неадекватных или не одобряемых обществом социальных представлений и образцов социального поведения, а также появление аддикции как особой формы отклоняющегося поведения. 
С точки зрения указанной теоретической модели делинквентная форма у девиантных и аддиктивных подростков выступает как вторичная форма (и поэтому – корректируемая) на фоне измененных состояний личности. Эта форма реализуется при развитии персональных образцов и оценок социального поведения, при становлении нормативной базы этого поведения, регулирующей девиации разного рода и уровня, и поэтому необходима разная – по акценту и уровню – психологическая коррекция указанных негативных форм поведения. 
В целом результаты нашего исследования подтверждают общую концепцию личности, развитую в работах школы В.М. Бехтерева [34, 35] В.Н. Мясищев [118], Б.Г. Ананьев [15, 16] и в психоаналитическом направлении К.Г. Юнга [199, 200], суть которой состоит в том, что система отношений, установок и ценностей является ядром личности, а ее изменение возможно под влиянием изменяющихся внешних социальных факторов. Как у К.Г. Юнга [199, 200], так и в школе В.М. Бехтерева [34, 35], целостная система отношений личности складывается  из двух составляющих – внутренне ориентированной подсистемы самоотношений и самооценок и внешне ориентированной системы установок и оценок личности. При этом, как показывают наши данные, самооценка и самоотношение, включенные в общий механизм самолюбия как интегральной оценки  отношения к себе, становятся в данном возрасте одним из основных механизмов психической регуляции социального поведения подростка.

Как предположила К.А. Абульханова [1], различные эффекты социального поведения у подростка могут быть связаны с такой личностной структурой, как самолюбие. Изменение личностных состояний, проявляющихся в параметрах  самооценки и переменных самоотношения и замыкающихся на интегральной структуре самоотношения – самолюбии, может приводить к деформациям как поведения, так и самой личности (в том числе в различных компонентах структуры Я – концепции, самоотношений подростка).

Негативные с точки зрения субъекта социальные ситуации и неадекватные оценки подростком действующих образцов социального поведения приводят к личностной дезадаптации, к ущемлению самолюбия и развитию различных форм девиантного поведения, таких как безнадзорность и делинквентность, то есть форм а- и анти- социального поведения в условиях «личностного протеста» против социальных норм – неизвестных и/или трудновыполнимых для подростка. 

Вместе с тем, анализ предложенной схемы показывает, что измененные под влиянием социальных условий характеристики личности, в принципе можно корректировать по ряду личностных параметров:

· Самооценки и самоотношения (Я-концепции, самопринятия и самоуважения, самолюбия и самоуничижения) как основания социальных девиаций.

· Оценки перспектив жизненного пути и профессионального развития (гражданской карьеры и жизненных планов, престижности выбора профессии, профессионального роста).

· Коммуникативности, агрессивности и ценностных оснований поведения.

·  Дезадаптации, тревоги и уверенности.

Эти изменения  часто выступают как основа эффектов положительных сдвигов социального поведения – снижение аддиктивности (в том числе, наркозависимости), уменьшение силы и вида агрессии, позитивное изменение структуры социального поведения и межличностных отношений и ценностей А.А. Реан [143, 144, 145].
.

Таблица С 1. Сводные данные корреляций образцов поведения и черт личности

(личностная ориентация)

	 
	активность
	инициатива
	развитие
	уверенность
	направленность
	ответственность
	самоотношение
	самоуважение
	самоактуализация
	самовыражение
	самореализация
	Агрессия Верб
	Агрессия Физич
	чувство Обиды
	чувство Вины
	подозрительность
	соперничество
	сотрудничество

	активн
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	иниц
	0,512
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	разв
	0,338
	0,279
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	увер
	0,187
	0,433
	0,186
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	напр
	0,417
	0,238
	0,371
	0,268
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ответ
	0,121
	0,258
	0,297
	0,063
	0,191
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С-отн
	0,136
	0,330
	0,232
	0,671
	0,284
	0,123
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С-ув
	0,202
	0,369
	0,179
	0,537
	0,288
	0,155
	0,637
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С-акт
	0,289
	0,425
	0,261
	0,393
	0,383
	0,095
	0,461
	0,433
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С-выр
	0,187
	0,158
	0,199
	0,156
	0,304
	0,090
	0,173
	0,444
	0,386
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	

	С-реал
	-0,019
	0,163
	0,137
	0,065
	0,278
	0,280
	0,044
	0,150
	0,319
	0,318
	1,000
	
	
	
	
	
	
	

	ВАгр
	0,073
	-0,047
	0,087
	-0,130
	0,166
	0,036
	-0,022
	-0,009
	0,031
	0,193
	0,096
	1,000
	
	
	
	
	
	

	ФАгр
	-0,036
	-0,084
	-0,017
	-0,017
	0,082
	-0,101
	0,139
	0,200
	0,047
	0,118
	0,011
	0,649
	1,000
	
	
	
	
	

	Обида
	0,010
	0,046
	0,074
	-0,010
	0,141
	-0,005
	0,130
	-0,016
	0,135
	-0,092
	0,215
	0,363
	0,215
	1,000
	
	
	
	

	Вина
	-0,021
	-0,217
	-0,081
	-0,484
	-0,065
	0,128
	-0,287
	-0,275
	-0,229
	-0,079
	-0,091
	0,072
	-0,101
	0,167
	1,000
	
	
	

	подозр
	-0,062
	-0,128
	-0,037
	-0,055
	-0,070
	-0,131
	0,058
	-0,051
	0,066
	-0,179
	-0,189
	-0,060
	-0,027
	0,265
	0,304
	1,000
	
	

	соперн
	0,067
	0,116
	0,011
	0,103
	0,095
	-0,126
	0,217
	0,085
	-0,006
	-0,174
	-0,099
	0,226
	0,261
	0,289
	0,119
	0,282
	1,000
	

	сотруд
	0,156
	0,103
	0,321
	-0,043
	0,188
	0,445
	0,048
	0,180
	-0,005
	0,192
	-0,053
	0,048
	-0,094
	-0,069
	0,317
	-0,097
	0,014
	1,000


Таблица С 2. Сводные данные корреляций образцов поведения и черт личности
 (поведенческая ориентация)

	
	ИН избегание неудачи
	СУ стремление к успеху
	ФА физическая агрессия
	ВА вербальная агрессия
	КА косвенная агрессия
	Нег негативизм
	Разд раздражение
	Под подозрительность
	Обида
	ЧВ чувство вины
	Соперн соперничество
	Сотр сотрудничество
	Компр компромисс
	Укл уклонение
	Присп приспособление

	ИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУ
	-0,028
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФА
	0,155
	-0,277
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВА
	-0,076
	-0,007
	-0,442
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КА
	-0,069
	-0,004
	0,157
	-0,418
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нег
	-0,068
	-0,071
	0,050
	-0,316
	0,123
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разд
	0,058
	-0,023
	0,032
	0,090
	-0,075
	0,091
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Под
	0,023
	0,019
	0,242
	-0,327
	0,277
	0,008
	0,002
	
	
	
	
	
	
	
	

	обида
	0,147
	-0,034
	-0,091
	-0,141
	-0,005
	-0,136
	-0,340
	-0,062
	
	
	
	
	
	
	

	ЧВ
	0,127
	-0,018
	0,047
	0,168
	0,041
	-0,296
	0,048
	-0,094
	-0,456
	
	
	
	
	
	

	Соперн
	0,112
	-0,040
	0,060
	0,285
	0,110
	-0,178
	0,027
	-0,041
	-0,243
	0,261
	
	
	
	
	

	Сотр
	0,052
	-0,260
	0,148
	-0,182
	0,080
	0,092
	0,186
	0,080
	0,037
	-0,083
	-0,230
	
	
	
	

	Компр
	-0,111
	0,294
	-0,404
	-0,053
	-0,041
	0,020
	-0,164
	0,071
	0,316
	-0,172
	-0,387
	-0,214
	
	
	

	Укл
	0,132
	0,106
	0,228
	-0,118
	-0,049
	-0,095
	0,118
	0,169
	-0,219
	0,088
	-0,151
	-0,048
	-0,193
	
	

	Присп
	-0,044
	-0,034
	0,043
	0,068
	-0,140
	0,012
	-0,131
	-0,167
	0,085
	0,004
	-0,036
	-0,605
	-0,250
	-0,228
	


 ТРЕНИНГ ЛИЧНОСТНОГО РОСТА С ПОДРОСТКАМИ
ОРГАНИЗАЦИОНО – МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ            ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕНИНГА ЛИЧНОСТНОГО РОСТА 
С ПОДРОСТКАМИ
1. Группа должна быть абсолютно добровольна. Важно, чтобы они чувствовали себя добровольцами.  Группа принципиально открыта для участников. Член группы может прийти  и уйти из нее когда пожелает. Такой вариант обусловлен процессами групповой динамики.

2. Группа предполагает зрителей. Они создают фон сопровождения. Как правило, это взрослые. Для того, чтобы лучше понимать подростков, педагоги должны  видеть, что и как происходит с детьми в тренинге и как они себя при этом проявляют. К тому же каждое хорошее, релевантное упражнение дети проводят самостоятельно на следующий день. Группа принципиально открыта и для родителей. Они могут быть участниками или зрителями только при обязательном согласии подростков. Группа открыта также и для психологов. Любой психолог выделит для себя много полезной информации, наблюдая за подростками в тренинге.

3. Тренинг строится как последовательная цепь психологических испытаний. Как испытание: «попробуй!», «не хочешь – не пробуй, но попробуй!». Единицей тренинга является, единство микропоступка (испытания) и переживание по поводу этого поступка. Из этого строится весь тренинг.  

4. Группа принципиально безпрограммна. Программа – это когда есть план проведения и руководитель ставит галочки: это сделано и т. д.; на это 15 мин., на это 20 мин. и т. д. Здесь такой расписанной программы нет. Здесь есть прямо противоположное в пользу того, что происходит в группе. Можно заниматься весь день одним и тем же весь день, а можно провести 15 упражнений. Та цель, которая стоит перед руководителем тренинга (создать условия для личностного роста, а именно, формирование целостной, зрелой Я – концепции). Может предполагать отсутствие жесткой программы в пользу, повторюсь, тех запросов, которые возникают у подростков в ходе тренинга. Каждое занятие тренинга строится на интуиции руководителя, на непосредственном самочувствии и настроении подростков. На том, какая потребность доминирует в тот момент, либо у большинства, либо у кого – то в отдельности.

5. Основное переживаемое противоречие, которое чувствует руководитель: группа сочетает в себе  максимальную демократичность (подростки не потерпят авторитарность). Но если случается, что руководитель теряет контроль над группой, значит он недостаточно активен. Демократизм задается следующими правилами, которые говорятся перед группой в начале занятий:

- Во – первых, мы все обращаемся друг к другу на «ты» по введенному имени. Брать можно любое имя.

- Мы здесь свободны участвовать или не участвовать в испытаниях. Но и вы оставьте мне свободу предлагать вам участвовать или не участвовать в каком – то упражнении., обосновывать, что именно данное упражнение вам полезно. Но каждый имеет право отказаться. 

 - Каждый член группы свободен выйти из группового процесса на любом этапе.

Основные тезисы вступительного слова руководителя к участникам:

1. Руководитель должен представиться.

2. Руководитель показывает на то, чего не будет: «ни в коем случае не ожидайте, что я вас буду воспитывать или перевоспитывать. Это не моя задача; я не буду вас ничему учить – я не учитель; я не собираюсь лечить вас -  я не врач.»

3.    Затем руководитель вводит понятие испытания. Он говорит: «Я предлагаю вам пройти множество простых и сложных психологических испытаний». «Испытай себя, попробуй, сумеешь ли?», «Попробуй ответить себе на вопросы: «Какой Я ?», «Что я могу?», «Что обо мне могут сказать?» и получи обратную связь. Обязательно нужно сказать, что испытания будем проходить вместе, на равных условиях. От простых упражнений к сложным. 

4. Руководитель должен сказать о правилах; все общаются на «ты», каждый свободен участвовать или не участвовать в упражнениях.

5.Руководитель должен убедить зрителей, что они нужны ему.

Типология упражнений, используемых в тренинге личностного роста с подростками.

Разминка.

В этот тип входят упражнения,  которые сближают группу, демонстрируют, в каком состоянии находятся подростки, настраивают на работу участников к внутригрупповому пространству. Разминки необходимы в первой половине тренинга  в течении 5 – 6 занятий. 

Работа с именем.
Как правило она идет вслед за разминкой. Работа с именем подразумевает организацию запоминания и проверку запомнившихся имен группы. 

Упражнение на интенсивное физическое взаимодействие

Упражнения этого типа призваны решать задачи активности подростка. Их можно повторять несколько раз.

Упражнения (меняемся местами; леди и джентельмены; прорвись в круг и вырвись из круга, групповая динамика «паровоз»).
Психологический практикум

Эти упражнения объединяют демонстрационно – психологические занятия (развитие внимательности, памяти, мышления, эмоций).

Интеллектуальные задачи
Данные задачи включают упражнения по проверки способностей рассуждать логично. Упражнения построены на развитии пространственного и логического мышления.
Задачи сенсорного опыта
Общий принцип конструирования – основан на сенсорной модальности, направлен на развитие тактильных ощущений вестибулярного аппарата и обоняния. 
Упражнения на речевые действия
Направлены на развитие перцептивных действий с образом, на развитие предметности в словах, на развитие речевых действий, умение красиво поздороваться, высказать комплемент, сказать тост.  
Изобразительные и пантомимические упражнения.

Решают задачи видеть настроение человека, его самочувствие, эмоциональное состояние, умение релаксироваться.
Упражнения на невербальное общение и понимание эмоциональных состояний.

Этому типу упражнений можно посвятить целый день или несколько дней, так как они носят характер обучения. Упражнения направлены на эмоциональную гимнастику, на развитие речевых действий.
Сюжетно – ролевые игры
Этому типу упражнений можно уделить целый день тоже. Они посвящены разрешению конфликтных ситуаций, аутотренингу.

Упражнения на внимание к личности, личностную зоркость

Они направлены, на обучение подростков умению характеризовать свою или чужую личность по описанию качеств и черт характера, выделять типологию по личностному описанию
ГЛАВАIII
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕВИАНТНЫМИ ПОДРОСТКАМИ
3.1. Организационно-педагогические основы коррекционно-педагогической деятельности.
Учитель общеобразовательной школы является ключевой фигурой в учебно-воспитательном процессе и коррекционно-педагогической деятельности. Он организует, наполняет конкретным содержанием и осуществляет коррекционно-педагогический процесс с учащимися, требующими особого педагогического внимания. Он устанавливает связи, налаживает контакт между учениками и их родителями. Он подбирает и применяет конкретные методы и приемы, направленные на предупреждение и преодоление недостатков в развитии и поведении детей и подростков.

Однако, как свидетельствуют научные исследования и педагогическая практика школы, не всякий учитель может в полной мере применить необходимый и достаточный арсенал коррекционных педагогических воздействий. Не каждому учителю предоставляется возможность эффективно организовать педагогический процесс и достигнуть ощутимых результатов в изменении поведения подростка, в успешной коррекции познавательных возможностей ребенка или компенсации пробелов в учебных знаниях школьника. Не у всякого учителя достает профессионально-педагогической готовности и эмоционально-психологической устойчивости в доведении индивидуальной работы с трудным ребенком до логического завершения.

Как свидетельствуют результаты проведенных исследований, от 47 до 70% учителей испытывают трудности в организации воспитательной и коррекционной работы- с различными категориями детей, имеющих 
отклонения в развитии и поведении. Они не умеют установить контакт с ребенком, наладить доверительные отношения с ним. Им трудно управлять воспитательной ситуацией, у них замедленная реакция в принятии решений на нарушение поведения ребенком. Они не умеют находить нестандартные приемы в решении воспитательных задач. Им трудно организовать и провести коррекционную работу с подростками с отклонениями в развитии и поведении .

Профессионально-педагогическая      деятельность      учителя      отличается многоаспектностью и полифункциональностью. Учитель выступает то как государственный служащий, призванный обеспечить соответствие результатов обучения и воспитания учащихся требованиям государственной системы подготовки школьников, которые определены  стандартом  образования,  государственными  программами, другими нормативными документами, то как социальный работник, воспитатель подрастающего поколения, выполняющий задачи формирования и всестороннего развития личности. Кроме того, учитель в работе с различными категориями детей (с отклоняющимся поведением, с задержкой психического развития, с трудновоспитуемыми и педагогически запущенными) выступает как дефектолог и педагог-реабилитолог, как социальный педагог.

Есть еще один важный аспект педагогической деятельности. Суть его заключается в том, что педагогическая деятельность является метадеятелъностъю, т.е. деятельностью по организации - учебной деятельности учащихся. Деятельность учителя как бы надстраивается над деятельностью ученика: цели, которые ставит перед собой учитель, формируются как потенциальные показатели развития ученика; процесс достижения этих целей реализуется через организацию деятельности ученика; оценка успешности деятельности учителя определяется на основе достижения результатов запланированной учеником цели.

Таким   образом,   профессионально-педагогическая   деятельность   является преобразующей деятельностью по форме, направленной на изменение сути и содержания учебно-воспитательного процесса в школе и личности ребенка в ней; коммуникативной по сути и содержанию, включающей непосредственное и опосредованное общение; ценностно-ориентированной по структуре, направленной на формирование системы педагогических ценностей и перевод их в сознание учеников (интериоризация).

С этой точки зрения коррекционно-педагогическая деятельность учителя является составной частью единого педагогического процесса, а учитель - его активным участником. Следовательно, чтобы реализовать задачи предупреждения и преодоления отклонений в развитии и поведении ребенка в ходе учебно-воспитательного процесса, учитель-воспитатель должен не только являться участником педагогического процесса, но и быть готовым к его осуществлению и психологически, и физически, и интеллектуально, и морально, а самое главное - и профессионально.

Общие требования к профессионально-педагогической деятельности учителя-воспитателя с детьми, не имеющими выраженных отклонений в развитии, педагогически запущенными подростками, с детьми группы риска определены. Примерным положением о классах компенсирующего обучения (1992), государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования (1994). Работать с такими детьми в классах компенсирующего и коррекционно-развивающего обучения могут учителя-воспитатели, имеющие опыт профессионально-педагогической деятельности в образовательных учреждениях и прошедшие, как правило, специальную подготовку. В их функциональные обязанности входит проведение систематического углубленного изучения обучающихся с целью выявления их индивидуальных особенностей, определение направлений развивающей работы, фиксация динамики общего развития детей, учет освоения ими общеобразовательных программ.

В рамках государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования подчеркивается, что выпускник вуза должен быть готов к профессиональной педагогической деятельности. Он должен обладать системой знаний о человеке как субъекте образовательного процесса, его возрастных и индивидуальных особенностях, социальных факторах развития; иметь представление об анатомо-физиологических особенностях детей и подростков, о развитии их организма, о функциональных нарушениях и их коррекции в разные периоды детства; владеть информацией о профилактике и коррекции привычек, наносящих ущерб здоровью, о защите от неблагоприятных влияний социальной среды. Каждый выпускник должен уметь оказывать социальную помощь и под​держку учащимся, быть готовым к организации образовательного процесса в различных социокультурных условиях.

Одним словом, каждый учитель общеобразовательной школы должен быть готов не только к профессионально-педагогической деятельности с обычными школьниками, но и к коррекционно-педагогической работе с детьми с отклонениями в развитии и поведении.
3.2. Компоненты готовности к коррекционно-педагогической деятельности

Готовность к педагогической деятельности чаще всего представляется как интегральная модель, как особое состояние личности учителя, которое проявляется во взаимодействии нескольких ее компонентов: мотивационно-ценностного; когнитивного; операционально-практического; эмоциональноволевого и рефлексивного. Мотивационная готовность к педагогической деятельности является сложным личностным образованием и выступает как система побуждений, идеалов, ценностных ориентации, потребностей, интересов, присущих данной личности. Основу мотивационно-ценностной готовности составляют ценности педагогической деятельности, позволяющие учителю удовлетворять свои потребности и служащие ориентирами в его социальной и профессиональной активности, направленной на решение педагогических задач, поставленных перед ним обществом. Педагогические ценности приобретают побудительную силу мотива, если они не только общественно значимы, но и важны для жизни самой личности, т.е. когда они интериоризованы учителем и становятся внутренне необходимыми для существования личности учителя.

Мотивы педагогической деятельности вообще, а коррекционно-педагогической в частности неоднородны. Они могут быть представлены группой мотивов, выражающих потребность в том, что составляет основу содержания профессии, - это во-первых. Во-вторых, это мотивы, связанные в своем происхождении с отражением некоторых особенностей профессии (мотивы общественной значимости); в-третьих, группа мотивов, выражающих ранее сложившиеся потребности личности, актуализированные при взаимодействии с профессией (мотивы самоутверждения и самореализации, особенностей характера, привычек); в-четвертых, мотивы, выражающие особенности самосознания личности в условиях взаимодействия с профессией (убежденность в собственной профессиональной пригодности, в обладании творческим потенциалом, в способности найти особые подходы к детям, имеющим отклонения в поведении); в-пятых, группа мотивов, отражающих заинтересованность личности в результатах своей профессиональной деятельности (знакомство детей с неизвестным, владение элементами педагогического мастерства, влияние на формирование личности подрастающего поколения).

Таким образом, в блоке мотивационно-ценностной готовности к педагогической деятельности можно выделить как бы три плоскости: это мотивы, связанные с отношением к педагогической деятельности; мотивы, связанные с приобретением необходимых знаний, умений и навыков и личностных качеств, востребованных в профессиональной деятельности; мотивы, помогающие все это самореализовать в педагогической деятельности.

Когнитивный компонент готовности к педагогической деятельности связан с познанием и может рассматриваться как процесс и как результат. Поэтому его можно представить, с одной стороны, как определенный уровень общепедагогических и специальных знаний, соответствующую ступень их системности и педагогической направленности. С другой стороны - как накопление знаний, переход их на более высокий уровень системности, что дает возможность увидеть целостную картину мира, проявление общих закономерностей в педагогическом процессе. Причем в ходе данного процесса происходит переоценка собственных способностей к педагогической деятельности, субъект познает новые способы деятельности и когнитивный компонент переходит в новую форму с иными качественными характеристиками.

Операционально-практический или процессуальный компонент готовности к педагогической деятельности включает в себя умение учителя обоснованно определять и рационально применять пути и способы наиболее эффективного достижения поставленных целей. Как субъект педагогической деятельности учитель должен уметь управлять развитием, обучением и воспитанием формирующейся личности школьника, своевременно и результативно производить коррекцию педагогического воздействия на личность ребенка, его поведение и отношение к окружающей действительности.

Эмоционально-волевой компонент готовности рассматривается как проявление определенных чувств к воспитанникам, любви к профессии учителя, наличие чувства долга и личной ответственности за конечный результат в педагогическом процессе. Это также умение управлять собой в конкретных ситуациях и направлять свои профессиональные усилия на безусловное выполнение задач всестороннего развития личности, способность преодолевать сомнения, боязнь, напряженность в сложных жизненных ситуациях, умение мобилизовать свою волю в сложной социальной обстановке.

Вместе с тем в рамках эмоционально-волевого компонента готовности и при рассмотрении психологических аспектов явления все больше внимания уделяется вопросу психологической и профессиональной устойчивости учителя в его профессионально-педагогической подготовке. Устойчивость личности определяют не только как стабильность в определенных жизненных ситуациях, но и как умение реагировать на новые условия, изменять себя в соответствии с окружающей обстановкой, переносить жизненный опыт из одной ситуации в другую. Это особенно важно в подготовке учителя к коррекционно-педагогической работе. Основополагающим элементом профессиональной устойчивости является способность учителя к саморегуляции, самодеятельности, к педагогическому творчеству, способность регулировать (корректировать) свое эмо​циональное состояние, организовывать продуктивную деятельность, осуществлять поиск новых форм, методов, подходов к разрешению одной и той же сложной ситуации.

Не менее важным в готовности к коррекционно-педагогической деятельности учителя является и компонент рефлексивной готовности. Рефлексия в философской и социально-психологической литературе рассматривается как процесс самопознания субъектом внутренних психических актов и состояний, как процесс обращения на самого себя, размышление над своим психологическим состоянием. В то же время это не просто знание или понятие субъектом самого себя, но и выяснение того, как другие знают и понимают рефлектирующего. В рамках коррекционно-педагогической деятельности важно учитывать обоюдозначимую роль рефлексии, поскольку рефлексия - это процесс удвоенного зеркального взаимоотображения субъектами друг друга. Именно в ходе коррекции важно видеть и своевременно оценивать каждый сделанный шаг при изменении (коррекции) поведения подростка, видеть свои возможности в ходе осуществления всего процесса коррекции.

Каждый учитель независимо от предмета его специализации должен соответствовать определенным   общепрофессиональным   требованиям,   обладать   совокупностью человеческих качеств личности, педагогическими знаниями и умениями, необходимыми для его успешной профессиональной деятельности, т.е. соответствовать инвариантным, идеализированным параметрам личности и профессиональной деятельности учителя, его профессиограмме. Профессиограмма учителя - это своеобразная модель деятельности и личности педагога, она отражает его основные функции и определяет перечень основных педагогических знаний и умений, личностных качеств педагога.

В общепедагогическую профессиограмму наряду с общепедагогическими знаниями, умениями и навыками учителя, его характерологическими особенностями личности входят отдельные компоненты и характеристики, которые составляют основу коррекционно-педагогической направленности профессиональной деятельности учителя. Так, например, в блоке психолого-педагогических знаний учителя это знание основных закономерностей возрастного анатомо-физиологического развития детей, индивидуально-психологических особенностей личности на различных возрастных этапах; представление о механизмах развития организма ребенка; знание закономерностей, принципов, методов и средств организации учебно-воспитательного процесса; понимание сути и особенностей проведения индивидуальной работы с различными категориями детей.

Среди совокупности общепедагогических умений (аналитических, проектировочных, конструктивных, организационных, регулирования и коррекции педагогического процесса) наиболее значимыми в работе учителя с подростками являются умение выявить уровень обученности и воспитанности ребенка, определить причины и условия отклонений в развитии и поведении; умение определить по внешним проявлениям и поступкам изменение психического состояния ребенка, понимать и объяснять особенности его поведения в конкретных жизненных ситуациях; умение мысленно ставить себя на место воспитанника; умение прогнозировать и проектировать развитие личности ребенка и результаты его обу​чения и воспитания; умение предвидеть возможные трудности и ошибки детей и подростков и своевременно их предупреждать. Это умение планировать структуру действий учащихся и осуществлять педагогическое руководство их деятельностью, использовать и педагогически целесообразно применять методы обучения и воспитания в соответствии с уровнем развития учащихся; умение управлять поведением и активностью учащихся, находить контакт и правильный тон во взаимоотношениях со школьниками; умение быстро   принимать решения и находить наиболее эффективные средства педагогического воздействия на них. Это умение анализировать полученные результаты педагогического процесса, соотносить их с заданной целью деятельности; умение осуществлять кор​ректировку поставленных задач, регулировать и перестраивать внутриколлективные и межличностные отношения школьников.
3.3. ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА ПЕДАГОГА, РАБОТАЮЩЕГО С ДЕТЬМИ С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ.
Учитывая специфику детей с недостатками в развитии и девиациями в поведении, своеобразие профессионально-педагогической работы с ними, учитель-воспитатель должен иметь ряд личностных качеств и свойств, отражающих эти особенности.

Отмечая   социально-педагогическую   направленность   деятельности   учителя-воспитателя, исследователи выделяют следующие качества личности: эмпатийность; психологическая компетентность; деликатность и тактичность; человечность и гуманность; милосердие; организаторские и коммуникативные способности; экстравертированность; высокая духовная культура и нравственность; социальный интеллект (т.е. адекватно воспринимать и анализировать социальные ситуации и других людей); умение быть интересным для окружающих и неформальным в работе с детьми; направленность на интересы, потребности и защиту человеческого достоинства ребенка; умение соблюдать конфиденциальность служебной информации и личных тайн воспитанника; стремление к постоянному повышению профессиональных знаний; честность, моральная чистота в профессиональных делах; соблюдение этики взаимоотношений с людьми и др.

С психологической точки зрения, опираясь на базовую психологическую модель личности учителя и его профессиограмму, в качестве ведущих структурных элементов выделяют подструктуру направленности личности, подструктуру самосознания; подструк​туры способностей, темперамента и характера, особенности психических процессов и состояний; подструктуру опыта  С. Л.Рубинштейн [152].

В   зависимости   от   уровня   профессионально-педагогической   подготовки, сформированности личностных профессионально значимых качеств, в зависимости от категории детей, имеющих отклонения в развитии и поведении, от ситуации, в которой осуществляется    коррекционно-педагогическая    деятельность,    проявляются    и осуществляются характер и сила педагогического воздействия, стиль взаимоотношений педагога и воспитанника. Существуют различные подходы к типизации и оценке стилей взаимоотношений и характера педагогического воздействия на воспитанников.

Среди экспериментально выделенных типов учителей (предметник, организатор, интеллигент и коммуникатор) каждый имеет свои способы, механизмы и каналы передачи воспитательных воздействий Е. И. Рогов [ 143].

Так, учитель-предметник твердо уверен в необходимости знаний и их значимости в жизни школьника, для него характерно воспитание ученика средствами изучаемого предмета, путем изменения его восприятия научной картины мира, привлечения к работе во внеурочное время в клубах, кружках, факультативах.

Учитель-организатор является лидером не только среди учеников, но и в педагогическом коллективе, свои личностные особенности проявляет в ходе проведения различных внеклассных мероприятий. Результаты его педагогического воздействия обнаруживаются в сфере делового сотрудничества, коллективной деятельности, формирования дисциплинированности и др.

Учитель-интеллигент,   или   просветитель,   отличается   принципиальностью, соблюдением моральных норм. Себя реализует посредством высокоинтеллектуальной просветительной деятельности, неся воспитанникам нравственность, духовность, ощущение свободы.

Учитель-коммуникатор     отличается     экстравертированностью,     низкой конфликтностью, доброжелательностью, способностью к эмпатии, любовью к детям. Свои воспитательные воздействия реализует через поиск механизмов совместимости с учениками, через нахождение точек соприкосновения в личной жизни, что вызывает наибольшие изменения в личности ребенка, в его поведении и взаимоотношении с окружающими.

Несомненно, последний тип личности педагога наиболее приемлем в проведении коррекционно-педагогической деятельности с детьми и подростками с отклонениями в развитии и поведении. Он ближе всего находится к ребенку, к пониманию его проблем и сложностей во взаимоотношении с окружающим миром. Такой учитель вправе рассчитывать на результативность своей коррекционной деятельности, на адекватную реакцию со стороны ребенка с проблемами.
Одной из важнейших форм взаимодействия является общение. Общение - это связь между людьми, в результате которой происходит влияние одного человека на другого. В общении реализуется потребность в другом человеке. Посредством общения люди организуют различные виды практической и теоретической деятельности, обмениваются информацией, добиваются взаимопонимания, вырабатывают целесообразную программу действий, взаимно влияют друг на друга. В процессе общения формируются, проявляются и реализуются межличностные взаимоотношения.

Общение играет огромное значение в развитии личности. Вне общения невозможно формирование личности. Именно в процессе общения усваивается опыт, накапливаются знания, формируются практические умения и навыки, вырабатываются взгляды и убеждения. Только в процессе общения формируются духовные потребности, морально-этические чувства, складывается характер.

Педагогическое общение, психология и культура общения - все это составляющие грамотной педагогики. Нельзя не согласиться с известным российским психологом и филологом А.А.Леонтьевым [102, 103] в том, что педагогическое общение в подлинном понимании - это многоэтажная конструкция, которая предполагает: деятельность - взаимодействие -общение - контакт. Обучение в сотрудничестве предусматривает все уровни общения, опирается на них. Практически, это обучение в процессе общения, общения учащихся друг с другом, учащихся с учителем, в результате которого и возникает столь необходимый контакт. Это социальное общение, поскольку в ходе общения учащиеся поочередно выполняют разные социальные роли - лидера, исполнителя, организатора, докладчика, эксперта, исследователя и т.д.

Любой специалист - представитель профессий типа «человек-человек», будь то врач или юрист, тренер или педагог, - приступив к самостоятельной работе, быстро обнаруживает, что для успеха мало только профессиональных знаний и умений. Требуется нечто большее: умение слушать собеседника и точно выражать собственные мысли, чувствовать эмоциональное состояние партнера по общению, вникать в мотивы его поведения, устанавливать доброжелательные отношения в межличностных контактах. Особенно остро необходимость этих умений чувствуется в сфере образования, где речевое и эмоциональное общение на занятиях и вне их дает тот сплав воспитательных воздействий, который в ближайшей перспективе не сможет обеспечить никакая самая современная компьютерная обучающая система.

Общение непосредственно влияет на атмосферу эмоционального благополучия в коллективе, которая, в свою очередь, во многом определяет результативность учебно - воспитательной деятельности. Особенно важно рассматривать особенности общения в педагогической практике работы с «трудными» подростками.

Наиболее плодотворный процесс воспитания и обучения обеспечивается надежно выстроенной системой взаимоотношений, которая характеризуется:       
- взаимодействием факторов ведомости и сотрудничества при организации воспитательного процесса;

- наличием у школьников ощущения психологической общности с педагогами;

- ориентировкой на взрослого человека с высоким самосознанием, самооценкой;

- отсутствием авторитарных форм воспитательного воздействия;

- использованием в качестве фактора управления воспитанием и обучением заинтересованности учащихся;

- единством делового и личностного общения;

- включением учащихся в целесообразно организованную систему педагогического общения, в том числе через разнообразные формы деятельности: кружки, конференции, диспуты и т. п.

Исследования показывают, что подростки предъявляют высокие нравственно -психологические требования не только к сути взаимоотношений, но и к средствам, которые используем мы для выражения своего отношения к ребенку. Вот почему стили общения, основывающиеся на дружественности, создают ощущение психологического комфорта, стимулирующее деятельность.
Стиль общения педагога - это индивидуально - типологические особенности социально - психологического взаимодействия педагога и обучающихся. Стиль общения педагога с детьми - категория социально и нравственно насыщенная. Она воплощает в себе социально - этические установки общества и воспитателя как его представителя.

1) на основе увлеченности совместной творческой деятельностью. В основе этого самого плодотворного стиля - единство высокого профессионализма педагога и его этических установок. Ведь увлеченность совместным с учащимися творческим поиском - результат не только коммуникативной деятельности учителя, но в большей степени его отношения к педагогической деятельности в целом. 

2) на основе дружеского расположения. Такой стиль общения можно рассматривать как предпосылку успешной совместной учебно - воспитательной деятельности. В известной мере он как бы подготавливает выделенный выше стиль общения. Ведь дружеское расположение - важнейший регулятор общения вообще, а делового педагогического общения особенно. Это стимулятор развития и плодотворности взаимоотношений педагога с учащимися. Дружественность и увлеченность совместным делом - стили общения, тесно связанные между собой. Увлеченность общим делом - источник дружественности и одновременно дружественность, помноженная на заинтересованность работой, рождает совместный увлеченный поиск. Однако зачастую молодые педагоги превращают дружественность в панибратские отношения с учащимися, а это отрицательно сказывается на всем ходе учебно - воспитательного процесса (нередко на такой путь начинающего учителя толкает боязнь конфликта с детьми, усложнения взаимоотношений). Дружественность должна быть педагогически целесообразной, не противоречить общей системе взаимоотношений педагога с учащимися.

3) общение - дистанция. Этот стиль общения используют как опытные педагоги, так и начинающие. Суть его заключается в том, что в системе взаимоотношений педагога и учащихся в качестве ограничителя выступает дистанция. Но и здесь нужно соблюдать меру. Гипертрофирование дистанции ведет к формализации всей системы социально - психологического взаимодействия учителя и учеников и не способствует созданию истинно творческой атмосферы. Дистанция должна существовать в системе взаимоотношений учителя и детей, она необходима. Но она должна вытекать из общей логики отношений ученика и педагога, а не диктоваться учителем как основа взаимоотношений. Дистанция выступает как показатель 
ведущей роли педагога, строится на его авторитете. А. В. Петровский [126]  отмечает, что «в классах, где преподают учителя с преобладанием авторитарных методов руководства, обычно бывает неплохая дисциплина и успеваемость, однако за внешним благополучием могут скрываться значительные изъяны работы учителя по нравственному формированию личности школьника».
Авторитет должен завоевываться не через механическое установление дистанции, а через взаимопонимание, в процессе совместной творческой деятельности. И здесь чрезвычайно важно найти как общий стиль общения, так и ситуативный подход к человеку.

Общение - заигрывание, как показывают наблюдения, возникает в результате:

а) непонимания педагогом стоящих перед ним ответственных педагогических задач;

6) отсутствия навыков общения;

в) боязни общения с классом и одновременно желания наладить контакт с учениками.

Таким образом, стиль общения непосредственно влияет на атмосферу эмоционального благополучия в коллективе, которая, в свою очередь, во многом определяет результативность учебно - воспитательной деятельности. Наиболее плодотворный процесс воспитания и обучения обеспечивается именно надежно выстроенной системой взаимоотношений59.

Каким должно быть пространство педагогического общения с подростком, в котором создаются все необходимые условия для его нормальной жизнедеятельности?

 Подросток нуждается в  образовательных  технологиях,  качественно отличающихся от образовательных технологий младшей и старшей школы. Доминанта возраста - общение и действие, смысл образования - становление отношения к миру, к себе, к познанию, при этом это отношение становится результатом действия и дискуссий вокруг сделанного. Это очень удобное время для формирования множества нужных человеку социальных навыков и умений, обогащенных уважением к праву подростка на самостоятельное мнение.

 Подросток очень нуждается во взрослом человеке, но не в каждом взрослом. Общаясь с подростком, особенно с подростком с отклонения от социальных норм в поведении, нужно учитывать неприемлемость упования на назидательные беседы и нравственные нотации в отношении ребенка, точно так же, как недопустим «сюсюкающий» тон в отношении подростка. Взрослый нужен как партнер, опора, ориентир в быстро меняющемся мире. Отсюда - требование построения в педагогическом процессе особых отношений с подростком - отношений созидающего взаимодействия. У нас есть единственный способ помочь ему в обретении социального опыта и освоении нравственных истин - включить его в практику совместного переустройства мира к лучшему (в соответствии    с    отстаиваемыми    педагогом    идеалами    и    ценностями). Одна из самых типичных ошибок в отношении с подростками - обращаться к ним – «дети», еще хуже постоянно твердить – «дети, вы должны...».
 Подросток нуждается в героях. Подросток всегда будет искать кумира для подражания. И этим кумиром чаще всего становится тот, кому не жалко ярких красок, сильных  эмоций  и  громких  дел,  разворачиваемых  на  глазах  подростка. Кто-то будет утверждать, что проблема героев выходит за рамки педагогической компетенции, что этим должны заниматься деятели искусства и специалисты по общественным отношениям. 
 Подросток нуждается в детском коллективе как естественной среде нормального развития. Без детского сообщества подросток так же не может обойтись, как ребенок без игры. Здесь нужно учитывать смысл таких словосочетаний, как коллективное творческое дело, развитие коллектива, коллективное и индивидуальное поручение, малая группа, лидер детского сообщества, линия трех перспектив, чередование традиционных поручений. Ведь коллектив не самоцель, а необходимое пространство становления индивидуальности, живущей в обществе других индивидуальностей.

 Подростковый возраст - уникальное время для освоения опыта сотрудничества с другими людьми, для постижения главного в современном гуманизме - другой человек, отличный от тебя человек не должен становиться предметом оценки «хуже он или лучше», он просто - другой, но равный тебе по общечеловеческой ценности.

 Одна из важнейших педагогических заповедей - защита права подростка на яркие и сильные эмоции, на приключения, на романтику, на увлечения и интересы. Если мы хотим заботиться об обучении подростка, нас в первую очередь должен волновать его познавательный интерес. Подросток тем лучше учится, чем ему интереснее. Исследования показывают, что наиболее значимые и запоминающиеся события происходят чаще всего за рамками школьной или семейной жизни современного подростка.

Таким образом, эффективность труда педагога неразрывно связана с искусством общения. В основе педагогического общения лежат такие умения, как умение оценить ситуацию, установить контакт с учащимися, особенно с «трудными» подростками, правильно понять мотивы поведения учеников и другие. Все это является составной частью профессионального мастерства и обеспечивает успех педагогической деятельности.
3.4. ТРУДНОСТИ ПОДГОТОВКИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ ДЛЯ РАБОТЫ С ДЕВИАНТНЫМИ ПОДРОСТКАМИ
Фигура учителя-воспитателя занимает значимое место в системе коррекционно-педагогической деятельности. В учителе, его профессионально-педагогической подготовке аккумулируется весь тот опыт, который накоплен по индивидуальной работе с детьми и подростками в общеобразовательной школе; в его деятельности и профессиональных обязанностях появляются новые направления, вызванные необходимостью более продуктивной работы с детьми, испытывающими затруднения в усвоении учебных программ общеобразовательной школы. Необходимость проведения коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии и девиации в поведении, учителя связывают с профессиональной готовностью.

Современная развивающаяся школа требует новых подходов к подготовке будущих учителей в системе высшего педагогического образования. Кризисное состояние сегодняшнего  общества негативно влияет на подростков,  наблюдается рост антиобщественных действий, присущих подростку. Школа нуждается в таких учителях, которые могли бы противостоять всему негативному, происходящему в обществе, могли бы оказать помощь подросткам, оказавшимся в сложных жизненных обстоятельствах.

Сегодня большинство педагогов обнаруживают свою неготовность к конструктивному взаимодействию с подростками с отклонениями от социальных норм в поведении. Это определяет состояние профессиональной подготовки, особенно в подходах к профилактике девиантного поведения подростка.

Одной из основных причин неэффективности попыток школьных методических служб, районных методических кабинетов, институтов повышения квалификации в подготовке педагога к коррекционной работе является неразработанность содержания, методов, организационных форм подготовки педагогов по профилактике девиантного поведения подростка. 
По нашему мнению, для успешной подготовки педагогов к работе с подростками с отклонениями от норм в поведении должна быть разработана специальная программа спецкурса «Социально-педагогическая работа будущих педагогов с «трудными» подростками», которая предназначалась бы для чтения студентам четвертого и пятого курсов всех педагогических вузов. Цель спецкурса состоит в том, чтобы расширить и углубить знания в системе специальной подготовки будущих учителей, дать им наиболее цельное представление о девиациях подросткового возраста, определить пути воспитательной работы в условиях общеобразовательной школы, кратко ознакомить студентов с историей этого вопроса, дать общую психолого-педагогическую характеристику подросткам с отклонениями от социальных норм в поведении. Программа предусматривает и практическое ознакомление будущих педагогов с постановкой воспитательной работы с «трудными» подростками в общеобразовательных школах, комиссиях и инспекциях по делам несовершеннолетних, центров социальной реабилитации детей и т.д.

Однако как бы учитель ни был хорошо подготовлен, какими бы личностными качествами и свойствами ни обладал, проблемы девиантного развития ребенка ему трудно решать одному. Ему необходима тесная взаимосвязь со специалистами, конструктивное взаимодействие с родителями и детьми, ему требуется крепкая опора на нормативно-правовую базу коррекционно-педагогического процесса с детьми и подростками. И, конечно же, необходимо реальное учебно-методическое обеспечение коррекционной деятельности в учебно-воспитательном процессе в общеобразовательной школе.

Рассматривая подготовку педагогов, которые не один год уже работают в системе образования, особенно хочется отметить коммуникативный аспект подготовки. Коммуникативная  компетентность  -  система  внутренних  средств  регуляции коммуникативных действий личности, способствующих эффективному общению. В структуру коммуникативной компетентности входят социально-перцептивные умения (навыки оптимизации общения, умение устанавливать психологический контакт, слушать, ориентироваться в коммуникативных ситуациях) и операциональный репертуар общения (темп речи, интонационное и лексическое разнообразие, навыки оптимального использования вербальных и невербальных средств общения).

Сегодня большинство педагогов обнаруживают свою неготовность к общению и взаимодействию с подростками с отклоняющимся поведением. Профессиональная подготовка педагога в институте не включает в себя психотехническую подготовку, в то время как методическому обучению предметника уделяется много внимания. Не случайно поэтому наши педагоги являются признанными в мире методистами. Однако часто педагоги, особенно молодые, «натыкаются» на «чисто психологические проблемы»: особенности личности конкретного ребенка, нерабочая атмосфера в группе; пр. Педагоги накапливают личный опыт в решении таких проблем, но иногда приходится сталкиваться с ситуацией, когда не знаешь, как правильнее поступить и что делать. А есть педагоги, которые просто игнорируют психологическую сторону обучения.

Анализ современного педагогического процесса показывает, что потребность учащихся подросткового возраста в благоприятном доверительном общении со взрослым редко бывает удовлетворена. Это обстоятельство ведет к формированию повышенной тревожности, развитию чувства неуверенности в себе, связанного с неадекватной и неустойчивой самооценкой, со сложностями в личностном развитии, в установлении межличностных контактов, мешает самоопределению и ориентации в жизненных ситуациях.

Табл. 3. Корреляционные связи между личностными особенностями и различными формами социального поведения личности (после коррекции)

	
	ИН
	СУ
	ФА
	ВА
	КА
	Нег
	Разд
	Под
	Обида
	ЧВ
	Соперн
	Сотр
	Компр
	Укл

	стремление к успеху СУ
	-0,03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	физическая агрессия ФА
	0,16
	-0,28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вербальная агрессия ВА
	-0,08
	-0,01
	-0,44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	косвенная агрессия КА
	-0,07
	-0,01
	0,16
	-0,42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	негативизм  Нег
	-0,07
	-0,07
	0,05
	-0,32
	0,12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	раздражение Разд
	0,06
	-0,02
	0,03
	0,09
	-0,08
	0,09
	
	
	
	
	
	
	
	

	подозрительность Под
	0,02
	0,02
	0,24
	-0,33
	0,28
	0,01
	0,00
	
	
	
	
	
	
	

	Обида
	0,15
	-0,03
	-0,09
	-0,14
	-0,00
	-0,14
	-0,34
	-0,06
	
	
	
	
	
	

	чувство вины ЧВ
	0,13
	-0,02
	0,05
	0,17
	0,04
	-0,31
	0,05
	-0,09
	-0,46
	
	
	
	
	

	соперничество Соперн
	0,11
	-0,04
	0,06
	0,28
	0,11
	-0,18
	0,03
	-0,04
	-0,24
	0,26
	
	
	
	

	сотрудничество Сотр
	0,05
	-0,26
	0,15
	-0,18
	0,08
	0,09
	0,19
	0,08
	0,04
	-0,08
	-0,23
	
	
	

	компромисс Компр
	-0,11
	0,29
	-0,40
	-0,05
	-0,04
	0,02
	-0,16
	0,07
	0,32
	-0,17
	-0,39
	-0,21
	
	

	уклонение Укл
	0,13
	0,11
	0,23
	-0,12
	-0,05
	-0,09
	0,12
	0,17
	-0,22
	0,09
	-0,15
	-0,05
	-0,19
	

	приспособление Присп
	-0,04
	-0,03
	0,04
	0,07
	-0,14
	0,01
	-0,13
	-0,17
	0,08
	0,00
	-0,04
	-0,60
	-0,25
	-0,23


Табл. С3. Склонность к различным видам девиантного и аддиктивного поведения и возможности ее коррекции. 

(Опрсник ДАП, подростки 14 – 16 лет, экспериментальная группа - 75 человек и контрольная  - 75 человек). 

	Наименование 
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Шкал поведения
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Аддиктивное КГ
	30
	40,0
	18
	24,0
	27
	36,0

	Аддиктивное ЭГ
	28
	37,3
	17
	22,7
	30
	40,0

	После коррекции
	31
	41,3
	35
	46,6
	9
	12.1

	Делинквентное КГ
	24
	32,0
	10
	13,3
	41
	54,7

	Делинквентное ЭГ
	25
	33.3
	8
	10,6
	42
	56,6

	После коррекции
	27
	36,1
	36
	48,0
	12
	15,9

	Суицид. риск КГ
	14
	18,7
	48
	64,0
	13
	17,3

	Суицид. риск ЭГ
	13
	17,3
	47
	62,7
	15
	20,0

	После коррекции
	24
	32.0
	44
	58,7
	7
	9,3


Все различия статистически значимы на уровне выше 0,95
3.5.Выводы по диссертационной работе 

Общие результаты реализованной программы оказались положительными, что подтверждают данные сравнительного исследования (экспериментальных и контрольной группы, до и после проведения тренинговых корректирующих занятий). Результаты данной психологической коррекции позволяют изменить структуру социального поведения подростка в сторону уменьшения форм социальных девиаций поведения. Эти данные подтверждают нашу вторую гипотезу о возможности психологической коррекции форм социального поведения путем коррекции личностных параметров, которые, по нашему мнению, характеризуют комплексные состояния личности подростка (и поэтому могут быть изменены психологическими средствами).

Результаты теоретического анализа и эмпирических исследований позволяют сформулировать общие выводы относительно феменологии и механизмов социального поведения подростков.

 1.Несовпадение внутренних (самооценок и самоотношений личности подростка) и внешних (норм и оценок поведения другими) ориентаций или социальных установок по Юнгу [199, 200] вносящее дисбаланс в целостную систему отношений личности по В.Н. Мясищеву [118],  становится важнейшим  звеном в нарушениях личностной регуляции – причиной девиаций социального поведения подростка, общая структура которых раскрыта в форме значимых корреляций оценок разных параметров личности и форм социального поведения.  
2.Различные виды отклоняющегося, в частности, делинквентного поведения несовершеннолетних, как социальное явление в обществе, обусловлены как личностными психологическими особенностями, так и социально-экономическими причинами. Важным источником преступности несовершеннолетних является (допреступное) асоциальное поведение в его девиантных и аддиктивных формах – разные формы зависимости, бродяжничество, социальный аутизм, употребление психоактивных веществ и др. 
3.Раскрытая в исследовании структура отношений в системе личностной регуляции  социального поведения подростков демонстрирует явные различия в корреляционных связях параметров личностной позиции (Я – концепция, самооценка и самоотношение), с одной стороны, и в корреляционных связях и оценках поведенческих  образцов  (видов социального поведения и отношения к ним), - с другой.

4.Общие результаты эмпирической программы третьего этапа диссертационного исследования доказывают, что предлагаемый нами тренинг личностной коррекции Я – концепции и самоотношения позволяет корректировать не отдельные, а практически все основные виды девиаций социального поведения подростков. Полученные результаты позволяют утверждать, что психолого-педагогический тренинг личностного развития и системы отношений личности является более эффективной формой психологического воздействия, чем соответствующие тренинги отдельных видов девиантного и делинктвентного поведения подростка. Таким образом, результаты данного диссертационного исследования показывают, что на современном этапе возникает необходимость и имеется реальная возможность ранней профилактики асоциального поведения, координации работы всех социальных институтов, призванных защищать права детей.

Литература:
1. Абульханова – Славская К.А. Стратегия жизни. М., 1991.

2. Аувяэрт Л.И. Роль семьи и сверстников в правовой социализации несовершеннолетних. Автореф. кан. дисс. – М., 1981. – 24 с.

3. Аванесов Г. А. Криминология и социальная профилактика. - М., 1980г.С.257
4. Азаров Ю. Трудный случай // Новый мир, 1984, № 5. С.199.

5. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии. М., 1993.

6. Арзуманов Ю.Л. Психофизиологические основы алкоголизма и наркомании. – А 80 М.: Издатель Гайнуллин 2001. – 220 С.

7. Аракелова Г. Г. «Учителям и родителям о психологии подростка» М., 1990.
8. Аккерман Н. Роль семьи в появлении расстройств у детей // Семейная психотерапия: Хрестоматия / Сост.Эйдемиллер Э.Г., Алексанрова Н.В., Юстицкис В. СПб. С 287 – 307. 
9. Алексеев С.А. Перевоспитание трудных подростков в условиях временного коллектива. Автореф. кан. дис. Л., 1978 

10. Алексеева М.А. Зависимость отклоняющегося поведения школьников от типа неблагополучной семьи. Предупреждения педагогической 
11. запущенности и правонарушения школьников. М., 1979.
12. Алемаскин М.А. Проблемы подростка – правонарушителя в классе. М., Педагогика 1989. 

13. Алмазов Б.Н. Профилактика конфликтов в работе с педагогически запущенными учащимися. Методическое пособие. – М.: ВНМЦПТО, 1991.
14. Афанасьев К. Виртуальная реальность. // Hardware № 12, 1998.

15. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды: В 2 т. / Под ред.А.А. Бодалева и др. М., 1980.

16. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. Л., 1968. 

17. Асеев В. Мотивация поведения и формирования личности. М., 1984.
18. Андреева Г.М. Методологические проблемы социально – психологического исследования. – М.: Педагогика, 1995. – 216 с.

19. Андреева Г.М., Богомолова Н.Н., Петровская Л.А. Современная социальная психология на Западе. – М.: Изд – во Московского университета, 1978. – 218.

20. Аржанова Е.В. Мухина Т.К. Из опыта работы психолога с «трудными» подростками  в классах педагогической поддержки (Шк. №155 Москвы) // Дефектология – 1995 №2 – С. 89 – 94.
21. Асмолов А.Г. Личность как предмет психологического исследования . – М.: Изд – во Московского Университета, 1984. – 104 с.

22. Асмолов А.Г. Психология личности. – М.: МГУ, 1990 – 180с.

23. Ахияров К.Ш., Юричка Ю.И. Реализация индивидуального подхода к трудному школьнику в воспитательной работе. – Бирск, 1986. – 54 с. 
24. Бадмаев С.А. Психологическая коррекция отклоняющегося поведения школьников. М., 1994. 
25. Бардиан А.М. Воспитание детей в семье. М., 1972.
26. Бартол К. психология криминального поведения / Пер. с английского  - М. – СПб., 2004.
27. Башкатов  И.П. Социально – психологические особенности развития криминогенных групп подростков // Психология и профилактика асоциального поведения несовершеннолетних / Под ред. С.А. Беличевой. Тюмень: ТГУ, 1985.

28. Беличева С.А. сложный мир подростка – М.: Социальное здоровье России, 19993.

29. Белкин А.С. Теория педагогической диагностики и предупреждения отклонений в поведении школьников. Автореферат. дис. док. пед. Наук.М., 1989.

30. Бельский П.Г. Исследование эмоциональной сферы несовершеннолетних, отклоняющихся от нормы в своем поведении. М: Педагогика, 1924. 
31. Белинская Е.П. Временные аспекты «Я – концепции» и идентичности // Мир психологии. №3. 1999. С. 140 – 147. 
32. Белогуров С.Б. Популярно о наркотиках и наркомании. Книга для всех. СПб.; М., 1998.

33. Бернс Р. Развитие «Я - концепции» и воспитание. М., 1986.

34. Бехтерев В.М. Внушение  и его роль в общественной жизни. – СПб., 1908 – 175 с.

35. Бехтерев В.М. Внушение и воспитание. СПб. Психоневролог. Ин – т. 1912. – 102 с.  
36. Бодалев А.А. О психологических основах воспитания личности // Вопросы психологии № 1. 1986. С. 19 – 27.
37. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. М., 1968.

38. Божович Л.И. Социальная ситуация и движущиеся силы развития ребенка // Психология личности. Тексты. М., 1982. С. 166 – 172.

39. Бойко В.В. Энергия эмоций в общении: взгляд на себя и других. М., 1996.

40. БочкареваГ.Г. Зависимость преступного поведения несовершеннолетних правонарушителей от их податливости групповому влиянию // Вопросы судебной психологии. М., 1971г. С.58-59.

41. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988.
42. Белогуров С. Б. «Популярно о наркотиках и наркоманиях» СПб., 1999. 
43. Беличева С.А. Основы превентивной психологии. М., 1994г.
44. Бернс Р. Развитие Я – концепции и воспитание. М., 1986. 
45. Буянов М.И. Беседы о детской психиатрии. – М., 1986. 

46. Бодалев А.А., Столин В.В.  Общая психодиагностика  - СПб.. 2002г
47. Выготский Л. С. «Детская психология» М., 1984, т.4 
48. Выготский Л.С. Развитие высших психических функций. С. 196

49. Выготский Л.С. Педагогическая психология. М., 1991.

50. Выготский Л.С. Собрание соч.: В 6 т. Т.3. Проблемы развития психики / Под ред. Матюшкина А.М. М., 1983.

51. Гальперин П.Я. Методы обучения и умственное развитие ребенка. М., 1985. 

52. Гилинский Я.И. , Афанасьев В.С. Социология девиантного поведения. СПб., 1993.  
53. Гилинский Я.И., Смолинский Л.Г. Социодинамика самоубийств // Социс. 1988г. №5. С.62

54. Горанский А. Н. «Наркомания», 2000
55. Горанская С. 5. Васильев В.Л. Юридическая психология. СПб. 1997г. С.414-420
56. Ганнушкин П.Б. Клиника психопатий: их статика, динамика, систематика. М., 1933.
57. Габиани А.Л. Наркотики в среде учащейся молодежи // Социс. 1990г. № 9. С.90-91
58. Голод С.И. Проституция в контексте изменений половой морали // Социс. 1998г.№2.С.66
59. Гонеев А.Д., Лифинцева Н.И., Ялпаева Н.В. Основы коррекционной педагогики. -М.,2002г.
60. Гамезо М. В., Матюхина М. В. «Возрастная и педагогическая психоло​гия», 1984
61. Глоточкин А.Д. О личностной социально – психологической адаптации. Сб. Актуальные психолого – педагогические проблемы образования и воспитания в школе и вузе. Тверь 1994.

62. Дубровина И.В. Школьная психологическая служба. – М., 1991.

63. Диагностика и коррекция социальной дезадаптации подростков / Под ред. С.А. Беличевой. М., 1999.

64. Диагностическая и коррекционная работа школьного психолога / Под ред. И.В. Дубровиной. М., 1987.

65. Донцов А.И. Психология коллектива М., 1984.

66. Довыдов В.В Виды обобщения в обучении. М.: Педагогика, 1997 – 124 с. 

67. Дружинин В.Н. Психология семьи. М., 1996.

68. ЕмельяновВ.А. Преступность несовершеннолетних с психическими аномалиями. Саратов, 1980.

69. Еникеев М.И. Основы общей и юридической психологии. М., 1996г. С.316-318
70. Журбин В.И. Понятие психологической защиты в концепциях З. Фрейда и К. Роджерса // Вопросы психологии. 1990.№4.

71. Забродин Ю.М. , Сосновский В.А. Мотивационно – смысловые связи в структуре направленности человека // Вопросы психологии. №6. 1989. С. 100 – 108.
72. Завражин С.А., Хартанович К.В. Новое поколение на периферии: конформисты или девианты?//Социс. - 1993г. - № 8. С.55-57
73. Змановская Е.В. Девиантология (психология отклоняющегося поведения). - М.,2003г.
74. Зинченко С.К. Тркдные дети. – Киев: Рад. шк., 1986.
75. Зюбин Л.М. Учебно – воспитательная работа с трудными учащимися. М.: Высшая школа, 1982.  

76. ИвановН.Г.Нравственность,безнравственность,преступность//Тосударство и право.-1994г.-№11.С.4б
77. Игошев К.Е., Миньковский Г.М. Семья, дети, школа. - М., 1989г.
78. Карабонье Ж. Юридическая социология / Пер. с фран. – М., 1986.
79. Коченов М.М. Судебно – психологическая экспертиза. – М., 1997.

80. Кле М. Психология подростка. – М., 1991.
81. Ковалёв П. А. «Возрастно-половые особенности отражения в сознании структуры собственной агрессивности» СПб, 2001
82. Ковалев В. Мотивы поведения и деятельности. М., 1990.

83. Кон И.С. Открытие «Я». М., 1978.

84. Кон И.С. Психология старшеклассника. М., 1980г
85. Кон И.С. Психология ранней юности. М., 1989. 
86. Курек Н.С. «Нарушение психической активности и злоупотребление психоактивными веществами в подростковом возрасте» СПб., 2001
87. Курек Н.С. Особенности экспрессивно – импрессивного аспекта эмоциональной сферы больных наркоманией // Журнал невропатол.и психиатр. 1991. № 2 С. 64 – 67.
88. Курек Н.С. Эмоциональное общение матери и дочери как фактор формирования аддиктивного поведения в подростковом возрасте // Вопросы психологии. 1997 №2.

89. Клейберг Ю.А. Психология девиантного поведения. - М., 2001г
90. Коэн А. Исследование проблем социальной дезорганизации и отклоняющегося поведения У/Социология сегодня. - М., 1965г.
91. Коэн А. Содержание делинквентной субкультуры // Социология преступности. М., 1966г. С.520.
92. Кравченко А.И. Социология: Учебник для вузов. - М.: Академический проект, 2000г. С.133-136

93. Кривцова С.В. Тренинг: учитель и проблемы дисциплины. — М., 1997г
94. Куфаев В.Ф. Охрана детсва в СССР. – М., Л. Госучебиздат, 1932. – 208 с.
95. Курганов С.М. Мотивы действий несовершеннолетних правонарушителей // Социс. 1989г. № 5. С.61
96. Кудрявцев И.А. Судебная психолого-педагогическая экспертиза. - М., 1988г.
97. Кудрявцев В.Н. Закон, поступок, ответственность. – М., 1986.

98. Ленюшкин А. И., Буров И. С. «Мальчику подростку» М., 1984, т.4 
99. Личко А.Е. Подростковая психиатрия. – Л., 1985.

100. Личко А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. -Л., 1983г. С.31.
101. Личко А.Е. Особенности саморазрушающего поведения при разных типах акцентуации характера у подростков. Л., 1991. С.9 – 15.

102. Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. М.: Наука, 1984. 

103. Львова М.В. Социально – психологические особенности профилактики девиантного поведения подростков. Автореф. дисс. канд. психол. Н. Ярославль, 2000.
104. Леонгард К. Акцентуированные личности. Киев, 1989.

105. Леонтьев А.Н. Деятельность. Личность. Сознание. М., 1975.
106. Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения: В 2 т. М., 1983.
107. Лосев Д.М. Тактические особенности допроса несовершеннолетних обвиняемых с учетом их психологии. - Саратов: 1982г. С. 164-165
108. Лунеев В.В. Преступность в XXI веке: Методология прогноза/УСоцис. - 1996г. -№7. С.95
109. Люблинский П.И. Борьба с преступностью в детском и юношеском возрасте. М.; 1993. – 176 с.
110. Обухова Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. – М., 1995.

111. Мазуров Г.И., Туркин В.Л. Организация индивидуальной работы с трудными подростками.: Уч. Пособие. – Чебоксары, 1992 – 51 с.

112. Маслоу А. Самоактулизация // психология личности. Тексты М.: Изд – во Мос. Университета 1982 – 140 с.

113. Методы изучения подростков с отклоняющимся поведением. М., 1980 – 141 с.

114. Менделевич В.Д. Психология девиантного поведения М., 2001. 

115. Миньковский Г.М. Неблагополучная семья и противоправное поведение подростков. Социологические исследования. 1982 №2 С 105 – 113.

116. Михайловская И.Б. , Вершинина Г.В. Трудные ступени: профилактика антиобщественного поведения М.; 1990 – 143 с.    
117. Марцинковская Т. Д. «Физиология роста и развития детей и подрост​ков», 2000
118. Мухина В. С. «Возрастная психология» М., 2002
119. Мясищев В.Н. Личность и неврозы. Л., 1960.

120. Мишель Клее «Психология подростка» М., 1991
121. Миллер А.И.  Противоправное поведение несовершеннолетних: генезис и ранняя профилактика. – Киев, 1985.

122. Нагаев В.В. Основы судебно-психологической экспертизы. М., 2000г. С.138-140
123. Невский И.А. Методика изучения причин отклонений в развитии личности учащихся М., 1994 – 51 с.

124. Никандров Н.Д. Россия: ценности общества на рубеже XXI. – М., 1997 – 140 с.

125. Новоселов А.С. Специфика воспитательной работы с педагогически запущенными подростками. Пермь: ПГПИ, 1988 – 78 с.

126. Особенности психологии личности педагогически запущенных учащихся  / Под ред. И.Ф. Мягкова. – Воронеж: ВГПИ, 1982. – 163 с.

127. Подросток на перекрестке эпох. //  Проблемы и перспективы социально – психологической адаптации подростков. – М.: генезис 19997 – 280 с.

128. Профилактика девиантного поведения учащихся  / Под. Ред.  Юрички Ю.И. – Бирск, 1997 – 197с.
129. Петровский А. В. «Возрастная и педагогическая психология» М., 1973

130. Петрунек В. П. «Библиотека для родителей» М., 1989

131. Попова М. В. «Психология растущего человека» М., 2002

132. Петрунек В. П., Таран Л. Н. «Нелёгкий шаг к юности», 1984

133. Прихожан А. М., Толстых Н. Н. «Подросток в учебнике и в жизни».
134. Павленок П.Д. Основа социальной работы: Учебник М., 1998г. С.270-275
135. Пирожков В.Ф. Законы преступного мира молодежи (криминальная субкультура). Тверь Изд – во приз 1994. – 313 с. 
136. Петелин Б.Я. Организованная преступность несовершеннолетних // Социс. 1990г.№9.С.94.

137. Пожар Л. Психология аномальных детей и подростков - патопсихология. - М.» 1996г. С.48-54
138. Психология подростка. Полное руководство. Под ред. А.А.Реана - СПб., 2003г. 
139. Психология современного подростка / Под ред. Д.И. Фельдштейна. М., 1987.

140. Преступность несовершеннолетних: проблемы и пути решения / Под. Редакцией  В.Я. Кикотя, А.А. Реана – М. – СПб., 2003. 

141. Психология: Словарь / Под ред. А.В.Петровского. - М., 1990г. С.419; 257
142. Раева В.М. Структурные особенности личности трудного подростка // Проблемыличности, профилактика отклонений в ее развитии: М – лы Науч. – практ. Семинара, 22 – 23 июня 1992 М.: Архангельск, 1993. – 165 с.

143. Раевская З.А. Предупреждение отклонений в нравственном поведении детей и подростков: Автореф. дис. канд. пед. Наук. – М., 1984 .

144. Рогов Е.И. Учитель как объект психологического исследования – М., 1998. 346 – 350 с.
145. Реан А.А.Агрессия и агрессивность личности. СПб.,1996.

146. Реан А.А. Локус контроля делинквентной личности // Психологический журнал. 1994. № 2 С. 52 – 56.

147. Реан А.А. «Психология подростка» СПб., М., 2003
148. Реан А.А. Личность и деформация ее «ядра» при делинквентном поведении. Вестник практической психологии . Образование №4 (5).2005.

149. Реан А.А. Характерологические особенности подростков – делинквентов // Вопросы борьбы с преступностью. – М., 1988 – С. 225 – 242.

150. Реан А.А. Психология личности. – М. – СПб., 2004.
151. Ремшмидт Х. Подростковый и юношеский возраст. Проблемы становления личности / Пер. с нем. – М., 1994.
152. Ремшмидт X. Детская и подростковая психиатрия / Пер. с нем., М., 2001г. С.384-393
153. Рубинштейн  С.Я. Психология умственно отсталого школьника. – М., 1970.

154. Романова Е.С. Графические методы в практической психологии. СПб., 2001.

155. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека. М., 1994.

156. Романова Е.С., Гребенников Л.Р. Механизмы психологической защиты. Генезис. Функционирование. Диагностика. Мытищи, 1990. 
157. Романова Е.С., Потемкина С.Ф. Графические методы в психологической диагностике. М., 1992. 
158. Ратинов А.Р. Личность преступника как криминально психологическая проблема. // Вопросы борьбы с преступностью. – М., 1988 – С. 225 – 242.
159. Соколова С. С., Юзефович И. А. «Отцы и дети в мире» М., 1991 
160. Соколова Е.Т. Самосознание и самооценка при аномалиях личности. М., 1989. 

161. Соколов Д. А. «Каким быть подростку», 1988
162. Сидоренко Е.В. Методы математической обработки в психологии. - СПб., 2001г.

163. Система  психолого – педагогических мероприятий по предупреждению педагогической запущенности правонарушителей учащихся различных возрастных групп: Методические рекомендации / Отв. Ред. Белкин А.С. – Свердловск, 1985 – 31 с.
164. Социальная дезадаптация: нарушения поведения у детей и подростков // Материалы Российской научно – практической конференции. – М., 1996 - 183 с.

165. Социальная профилактика отклоняющегося поведения несовершеннолетних как комплекс охранно – защитных мер / С.А. Беличева, В.М. Фокин. – М.: РИЦ Консорциума «Социальное здоровье России», 1992. – 77 с.

166. Социально – педагогические основы профилактики отклонений в поведении школьников: Программа спецкурса / Составители: К.Ш. Ахияров, Ю.И. Юричка. – Уфа 1993 – 366 с.     

167. Семенюк Л.М. Психологические особенности агрессивного поведения подростков и условия его коррекции. М., 1996.
168. Славина Л.С. Дети с аффективным поведением. – М., 1966.

169. Смид Р. Групповая работа с детьми и подростками / Пер. с англ. 2-е изд., М., 2000г.
170. Стариков Е. Маргиналы, или размышление на старую тему: «Что с нами происходит?» // Знамя. 1989г. № 10.

171. Степанов В.Г. Психология трудных школьников: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений - М., 2001г.
172. Столин В.В. Самосознание личности. М., 1984.
173. Самопонимание, самовоспитание, самопомощь, самообладание, саморазвитие, самореализация подростка / Под ред. И.В. Дубровиной. – Н. Новгород, 1995. 
174. Социальные отклонения / Под ред. В.Н.Кудрявцева. - М., 1989г.
175. Татаренко В.Я. Семья и формирование личности. М., 1987.

176.  Thomas H Cognition – Motivation Interaction in the Selecshion of Responses to Life Stress. – Leizig DDR, 1980.

177. Трусов В.П. Теория атрибуции в зарубежной социальной психологии // Психология межличностного познания. М.,1982 С. 139 – 157.
178. Формирование  личности в переходный период: От подросткового к юношескому возрасту / Под ред. И.В. Дубровиной. М., 1987.
179. Фельдштейн Д.И. «Проблемы возрастной и педагогической психологии» М., 1995
180. Фельдштейн Д.И. Психология воспитания подростка. М., 1978.

181. Фельдштейн Д.И. Психология становления личности. – М., 1994.

182. Фелбдштейн Д.И. Психология современного подростка. – М.: Педагогика, 1987. – 240 с.   
183. Фролов Ю. И. «Психология подростка» М., 1997.
184. Франкл В. Человек в поисках смысла. М., 1992.
185. Фролов С.С. Социология: Учебник. - М.: Гардарики, 2000г
186. Фромм Э. Бегство от свободы. - М., 1990г. С. 122
187. Фром Э. Человек для себя. Минск, 1992.

188. Фридман Л.М. Педагогический опыт глазами психолога. – М., 1987.

189. Фурманов И.А. Детская агрессивность. Минск, 1996.

190. Фрейд З. Психоаналитические этюды. Мн., 1991.

191. Цукерман Г.А., Мастеров Б.М. Психология саморазвития. – М., 1995.

192. Череденко В.И. Трудные дети и трудные взрослые: Кн. Для учителя. – М.: Просвещение, 1991. – 192 с.

193. Шипов Н. Алкоголизм и революция. М., 1908. 

194. евандрин Н.И. Социальная психология в образовании: Учеб. пособие.
195. Шилова Т.А. Психологическая типология школьников с отставаниями в учении и отклонениями в поведении. М., 1995 
196. Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. М., 1996.

197. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989.

198. Эльконин Д.Б. Некоторые аспекты психического развития в подростковом возрасте. Материалы симпозиумов (IX научной конференции по возрастной морфологии, физиологии и биохимии) – М., 1995. – 240 с.

199. Юричка Ю.И. Диагностика и социализация личности несовершеннолетнего правонарушителя. – Бирск, 1994 – 146 с. 
200.  Юнг К.Г. Структура психики и процесс индивидуации. М, 1996. 
201.  Юнг К.Г. Архетип и символ. М., 1994
ПРИЛОЖЕНИЕ
ПРОФИЛАКТИКА: РАБОТА ПСИХОЛОГА С ПОДРОСТКАМИ.
(ГРУППОВАЯ РАБОТА).
Формы групповой работы по профилактике отклоняющегося поведения в подростковом коллективе могут быть самыми разнообразными: проведение лекций и бесед психологами и педагогами, специальные занятия на уроках человековедения и основ безопасности, работа психолога с «группой риска». Однако результативность этих подходов зачастую бывает невысока.

Предполагаемый нами подход – групповой тренинг, направленный на формирование устойчивости к наркологической зависимости, и отклоняющемуся поведению во всех его проявлениях, является наиболее эффективной формой профилактической работы с подростковой группой. 
ГРУППОВОЙ ТРЕНИНГ.
Цель предлагаемого тренинга – помочь подростку осознать проблему наркозависимости и отклоняющегося поведения,  выработать у него навыки защитного поведения. Учитывая, что в условиях школьного расписания психологу далеко не всегда удается провести тренинг в оптимальных рамках, предлагается максимально гибкая схема тренинга, когда сам психолог, исходя из своих возможностей, определяет объем, частоту и продолжительность занятий. Разумеется, что при этом важно помнить, что любой тренинг имеет свою внутреннюю логику, которая определяется как преемственностью упражнений, так и последовательностью целей, которых ведущий достигает на каждом из этапов.

Основные этапы тренинга.

    1.Знакомство и выработка групповых правил.

    2.Осознание собственного отношения к наркотикам.

    3.Осознание мотивов злоупотребления наркотиков.
    4.Осознание проблемы зависимости.

    5.Тренировка навыков отстаивания своей позиции.

    6.Прояснение предрассудков, связанных с наркотиками.

    7.Осознание личных ценностей и самоопределения. 
    8.Выработка навыков помощи  другим.


Упражнения тренинга, представленные ниже, расположены в том порядке, который соответствует этапам тренинга и традиционно соблюдаются ведущими.

Позиция ведущего.


Для проведения групповых занятий необходимо, чтобы ведущий имел достаточный опыт работы с подростковой группой. Знание групповой динамики, групповых эффектов, представление о возможных осложнениях, возникающих в процессе работы группы, совершенно необходимы для того, чтобы занятия были эффективными и безопасными для самих участников. Кроме того, важно, чтобы ведущий группы имел опыт собственного участия в тренингах по профилактике наркозависимости и был знаком с упражнениями курса.


На протяжении всего курса необходимо поддерживать доверительный контакт с группой, для чего ведущий постоянно интересуется у участников о том, что с ними происходит, какие эмоции они испытывают, какие трудности у них возникают. Другим важным условием эффективности работы на этом этапе является поддержание единства группы. Для этого с самого начала создаются условия, в которых само общение участников между собой и ведущим было бы для всех ценным (доверительный тон, положительные эмоции, множество игровых элементов; далее значимой становится тема и ее обсуждение, и если ценность такого взаимодействия сохраняется, то в результате происходит приобщение подростков к ценностям более высокого порядка, носителем которых является ведущий). Благодаря организованному 
на протяжении всех занятий процессу самосознания участники получают возможность делать более осознанный выбор, находя альтернативу наркотикам и алкоголю.

Основные правила работы с группой

1.поддерживать самооценку участников.

2.создавать благоприятную групповую атмосферу на основе доверия и принятия.

3.обеспечить безопасность самораскрытия.

4.исследовать процесс взаимодействия в группе и обеспечить формирование смысла (осознание того, что происходит). Чтобы добиться этих целей необходимо:

1.довать каждому возможность говорить.

2.осознать собственные чувства и говорить о своих переживаниях.

3.уважать уникальность каждого участника и его переживаний.

4.слушайте, что говорит человек, и осознавайте, как это влияет на вас.


Каждое новое занятие лучше начинать с какого-нибудь разминочного упражнения, не несущего особой смысловой нагрузки. Его цель – снять напряжение и обеспечить общую эмоциональную вовлеченность. После этого целесообразно предложить участникам вспомнить прошлое занятие и поделиться своими мыслями и чувствами, оставшимися после него. Далее идет основная часть с проигрыванием ситуаций, выполнением специальных упражнений, обсуждением и комментарием ведущего. В заключение предлагается вспомнить все занятия и поделиться впечатлениями в малых группах. 

Групповые правила.


Обсуждение в группе происходит более организованно и содержательно, когда участники знают действующие правила и соблюдают их. Вот некоторые из таких правил.


Умейте слушать друг друга. Это означает необходимость смотреть на говорящего и не перебивать его. Когда кто-то заканчивает говорить, следующий берущий слово может коротко повторить то, что было сказано предыдущим, прежде чем приступить к изложению своих мыслей. Для привлечения внимания к выступающему может быть использован какой-либо предмет (например, ручной мячик), который по ходу дискуссий переходит из рук в руки. Когда кто-то выступает, все остальные хранят молчание. 


Говорите по существу. Иногда участники отклоняются с обсуждаемой темы. Вместо того, чтобы одергивать ученика, руководитель дискуссии в этом случае может сказать: «Я не совсем понимаю, как это связано с нашей темой. Не мог бы ты пояснить, что имеется ввиду?». Это позволит участнику более четко выразить мысль и понять, что то, что он говорит, не имеет отношения к предмету обсуждения.


Делитесь чувствами. Важно, чтобы каждый участник в группе имел возможность высказаться. Поощряйте стремление участников делиться своими мыслями. Давайте участникам почувствовать, что их соображения ценят и за них будут благодарны. Если ученик высказывает неверное суждение, вы можете отреагировать примерно так: «Это очень важно, то, о чем ты говоришь, и, наверное, многие с тобой согласились, однако известно, что …». В этом случае участник не будет поставлен в неловкое положение и будет избавлен от чувства смущения за неправильный ответ. Кроме того, вы должны помнить, что участник имеет право отказаться от участия в обсуждении, когда оно вызывает у него сильные негативные чувства.


Проявляйте уважение. Открытость в высказываниях появиться лишь тогда, когда участники усвоят, что можно не соглашаться с чьим-то мнением, но недопустимо высказывать оценки в отношении других людей. Лишь на основе высказанных ими мыслей. Дайте участникам понять, какие высказывания могут вызвать обиду и как себя чувствует человек, к которому допущена такая бестактность. Кроме того, вы должны помнить, что глупых 
вопросов не бывает. Каждый вопрос имеет свою ценность. Внушайте участникам, что к любому их вопросу отнесутся с должным уважением и на любой из них они получат ответ в процессе работы. 


Однако для того, чтобы задать психологически корректные рамки общения в группе и поделить ответственность за происходящее между всеми участниками, группа должна выработать собственные правила. Причем это необходимо сделать на самом раннем этапе существования группы, сразу после знакомства. 

Есть несколько вариантов по выработке групповых правил. Можно предложить высказаться желающим о том, какие они хотели установит на занятиях правила, чтобы чувствовать себя комфортно и безопасно. Ведущий фиксирует на ватмане все предложения, затем происходит короткое обсуждение. Вот некоторые из типичных правил: 

1.Закон «ноль-ноль» (о пунктуальности).

2.Правило поднятой руки: высказываться по очереди, когда один говорит, остальные молча слушают и, прежде чем взять слово, поднимают руку. 

3.Без оценок: принимаются различные точки зрения, никто друг друга не оценивает.

4.Конфиденциальность: то, что происходит на занятии, остается между участниками.

5.Правило «Стоп»: если обсуждение какого-то личного опыта участника становится неприятным или небезопасным, тот, чей опыт обсуждается, может закрыть тему, сказав «Стоп».


Групповые правила могут не записывать на ватмане, а нарисовать тогда тот, кто предлагает, зарисовать символически это правило, остальные обычно ему помогают.

Дополнительно, для прояснения ожиданий участников группы, могут быть заданы следующие вопросы:

1.Что бы я хотел получить от занятий?

2.Что мне может помочь?

3.Что мне может помешать?

4.Что я жду от ведущего?


Сначала участники на них самостоятельно отвечают, а затем по очереди высказываются. Задача ведущего – максимально прояснить ожидания, для чего используется перефразирование услышанного, наводящие открытые вопросы. После того, как все поделятся своими соображениями, ведущий дает обобщение и рассказывает подробно о предлагаемой программе занятий.

Разминка тренинга.


Разминка используется в начале занятий либо в ситуациях, когда участники испытывают усталость или напряжение.

«Социометрия».


Участники свободно разбредаются по комнате. Ведущий дает задание: «Найдите друг друга те, у кого одинаковый цвет глаз» (варианты: у кого день рождения летом, осенью, зимой, весной; те, в чьем имени 3,4,5,6 и более букв и т.д.) Возможны и другие варианты, когда участники объединяются в группы по месту проживания, знаку зодиака, любимому цвету и т.п. Это позволяет участникам лучше познакомиться друг с другом и создает доверительную атмосферу. 





«Самый-самый плакат».


Участникам предлагается нарисовать на листе бумаги плакат, состоящий из нескольких разделов:

1.Имя

2.Возраст.

3.Вес.

4.Рост.

5.Мой любимый цвет. Нарисовать.

1.Чем я люблю заниматься.

2.Некоторые мои друзья.

3.Так я выгляжу, когда счастлив (автопортрет).

4.Моя семья.

5.Если бы у меня было одно желание, я бы загадал, чтобы …

6.Вот мое любимое место.


Эти плакаты прикрепляются на груди, и участники в произвольном порядке ходят по комнате, знакомясь друг с другом в течении 15 минут.

«Знакомство».


В начале работы каждый оформит визитку, где должно быть указано имя. Участник в праве выбрать себе любое имя: свое настоящее, игровое, имя друга или знакомого, реального политического деятеля, литературного героя и т.п. Предоставляется полная свобода выбора. Имя должно быть написано крупно и разборчиво. Визитки крепятся на груди булавкой так, чтобы их могли прочесть. В дальнейшем на протяжении занятий участники обращаются друг к другу по этим именам.

«Давайте познакомимся».


Встать в круг. В руках у ведущего мяч. Участники передают друг другу мяч, называя имя того, кому попадает мяч. В руки одного из участников дается «Волшебный мяч», с помощью которого он может «познакомиться» с любым из стоящих в кругу. Эта игра-знакомство позволяет участникам быстрее узнать друг друга и вступить в общение.

«Приветствие».


Участникам предлагается образовать круг и разделиться на 3 равные части: «европейцев», «японцев» и «африканцев». Потом каждый участник идет по кругу и здоровается со всеми «своим способом»: европейцы пожимают руку, японцы кланяются, африканцы труся ногами. Это упражнение обычно проходит весело и эмоционально. Его лучше всего ставит в начало занятия, для того, чтобы поприветствовать друг друга и зарядить группу энергией.

«Снежный ком».


Участники по очереди называют свое имя с каким-нибудь прилагательным, начинающимся на первую букву его имени. Следующий по кругу должен назвать предыдущих, потом себя; таким образом, каждый следующий должен будет назвать все больше имен с прилагательными, это облегчит запоминание и несколько разрядит обстановку. 

Например.

1.Сергей строгий; 2. Сергей строгий, Петр прилежный; 3. Сергей строгий, Петр прилежный, Наташа независимая и т.д. 

«Побег из тюрьмы».


Участники группы становятся в две шеренги лицом друг к другу. Ведущий предлагает задание: «Первая шеренга будет играть преступников, а вторая – их сообщников, которые пришли в тюрьму для того, чтобы устроить побег. Между вами звуконепроницаемая стеклянная перегородка. За короткое время свидания сообщники с помощью жестов и мимики должны рассказать преступникам, как они будут спасать их из тюрьмы. После окончания игры преступники рассказывают о том, правильно ли они поняли план побега.

«Интервью».


Участники разбиваются на пары и в течение 10-15 минут проводят взаимное интервью. По окончании каждый представляет своего интервьюируемого. В этой процедуре значительно более высок обучающий эффект, так как есть хорошая возможность проанализировать, на что обратил внимание интервьюер, удалось ли ему достоверно представить психологический портрет своего партнера, какие вопросы задавали друг другу пары. Участники тоже задают любые вопросы. 

 «Умею ли я оказывать внимание другим».

Участники образуют два круга – внутренний и внешний, стоя лицом друг к другу. Находящиеся во внутреннем круге обозначаются буквой «А», а во внешнем буквой «Б».

1. Каждый А дает положительный, искренний знак внимания стоящему напротив Б.

2. Б отвечает: «Спасибо, я тоже думаю, что я …(повторяет полностью сказанное А).

3. Затем Б подкрепляет сказанное еще одной похвалой в свой адрес: «Но кроме того, я еще хорошо умею …(называет качество, которое он в себе ценит и считает, что оно заслуживает положительных знаков внимания).

Знаками внимания могут отмечаться личные качества, умения, внешность, манера поведения, установки и прочее.

«В чем мне повезло в этой жизни».

  
Участники группы разбиваются по парам. Ведущий предлагает задание: «В течение 3 минут расскажите своему партнеру о том, в чем вам повезло в этой жизни. Через 3 минуты поменяйтесь ролями». После упражнения проводится краткий обмен впечатлениями. Это упражнение, помимо собственной ценности, повышает уровень жизненного оптимизма, создает хороший настрой на работу.

«МЫ похожи?».


В начале участники беспорядочно ходят по комнате и говорят каждому встречающемуся по две фразы, начинающиеся со слов:

Ты похож на меня тем, что …

Я отличаюсь от тебя тем, что …

Другой вариант: в парах 4 минуты, вести разговор на тему «Чем мы похожи», затем 4 минуты на тему «Чем мы отличаемся». По окончании проводится обсуждение, обращается внимание на то, что было легко и что было трудно делать, какие были открытия. В итоге делается вывод о том, что все мы, в сущности, похожи и в то же время, разные, но мы имеем право на эти отличия, и никто не может нас заставить быть другими. 

«Проективный рисунок. Наша группа»


Группа получает лист ватмана, каждый участник – фломастером (цвета фломастеров не повторяются). Задание: молча, не обмениваясь фломастерами, всем вместе нарисовать свою группу. Затем проанализировать рисунок. Форма обсуждений должна быть навязчивой, доброжелательной, создающая у каждого участника, готовность включиться в разговор, что способствует формированию установки на взаимопонимание.


Для ведущего здесь важны высказывания типа: «Опиши чувства, которые ты испытал, слушая рассказ Ирины». «Попытайся определить состояния Володи», «Постарайся повторить то, что Оля говорила о себе», «Как ты понял, что за человек Сергей?», «Считаешь ли ты, названные Светланой качества недостатками и почему?» и т.п.

«Связующая нить».


Члены группы, сидя в кругу, передают друг другу клубок ниток, сопровождая это высказыванием, начинающимися со слов типа: «Я благодарен тебе за то ….», «Я рад знакомству с тобой потому, что…» и т.п. когда клубок вернется к тому, кто начинал, членам группы следует натянуть нить, закрыть глаза и погрузиться в состояние, способствующее принятию себя, других людей, окружающего мира.

Упражнения тренинга 1. «Чувства».


Участникам предлагается: вспомните ситуацию, когда вам приходилось общаться с человеком, находившемся в алкогольном или наркотическом опьянении. Возможно, это был кто-то из ваших родственников или знакомых или просто человек, встреченный вами на улице. Старайтесь вспомнить чувства, которые вы испытывали, общаясь с этим человеком. Затем участники общаются в парах и в течении 5 минут рассказывают друг другу о чувствах, которые они тогда испытывали. При этом один в течении этого времени рассказывает, а другой внимательно слушает, затем роли меняются. Затем участники возвращаются в круг и все вместе, под руководством ведущего, описывают те чувства, которые они испытывали, когда рассказывали и когда слушали.


Возможный вариант Чувства говорящего раздражение, возмущение, жалость, обида, призрение, недоверие, вина, ответственность.





      Чувства слушающего сочувствие, интерес, возмущение, отвращение, понимание, сожаление, уважение и т.д.


Анализ чувств помогает осознать то, насколько мы лично вовлекаемся при столкновении с проблемой зависимости другого человека.

2. «Марионетка».


Участники разбиваются на тройки. В каждой выбирается «Марионетка» и 2 «Кукловода». Упражнение заключается в том, что каждой группе предлагается разыграть маленькую сцену кукольного представления, где кукловоды управляют всеми движениями марионетки. Сценарий сцены участники разрабатывают самостоятельно, ничем не ограничивая своего воображения.


После обдумывания и репетиций подгруппы по очереди представляют свой вариант остальным участникам, которые выступают в роли зрителя. После того, как все выступят, ведущий проводит групповое обсуждение, во время которого все желающие делятся своими впечатлениями. Хорошо, если в обсуждении будет сделан акцент как на чувствах марионетки, так и чувствах кукловодов, управляющих ее движениями.


Цель этого упражнения – дать участникам на собственном опыте испытать как состояние полной зависимости, так и состояние, когда другой полностью зависит от тебя. Участники могут говорить о разных чувствах: неудобстве, напряжении или, наоборот, чувстве собственного превосходства, комфорта; важно показать, что и состояние зависимости, и гиперопека делают отношения между людьми искаженными и неполноценными. Это упражнение имеет широкое поле ассоциаций, связанных как с ситуацией «наркоман-наркотик», так и с разнообразными отношениями, возникающими в семье подростка или в компании сверстников.

3.«Зачем люди употребляют наркотики или алкоголь?»
(мозговой штурм)


Предлагается свободно высказаться по поводу причин, побуждающих человека употреблять наркотики или алкоголь. Ведущий фиксирует по мере поступления ответы на листе ватмана, поощряя к активности всех участников. Примерные варианты ответов могут выглядеть так: «Человек употребляет алкоголь и наркотики потому, что эти вещества помогают ему: снимать барьеры в общении, удовлетворять свое любопытство, снимать напряжение и тревожность, стимулировать активность, следовать принятой традиции, приобретать новый опыт».


В конце подводится итог и делается обобщение, задается вопрос о том, каково им сейчас вспоминать эти причины, что было трудно, были ли сделаны какие-либо открытия. В ходе обсуждения целесообразно обратить внимание на то, какие человеческие потребности якобы удовлетворяются с помощью алкоголя и наркотиков и есть ли другие способы достичь этого же эффекта. Например, человек употребляет алкоголь, чтобы снять психическое напряжение. Этого же можно достичь при помощи физических упражнений, прогулок, посещения дискотеки, разговора с другом и т.д.

4.«Табу».

Ведущий ставит в центр круга небольшую шкатулку или коробочку, в которой лежит неизвестный предмет. «Там лежит то, что нельзя», - говорит ведущий. Затем он предлагает каждому проявить себя как-нибудь в отношении этого предмета. Участники могут вставать или оставаться на месте, выражая свое отношение мимикой и жестами; они могут подходить к шкатулке, брать ее в руки и заглядывать внутрь, - каждый поступает так, как считает нужным. Даже если кто-то останется на месте, ничего не предпринимая это тоже будет его способом реагирования на ситуацию. При выполнении упражнения важно помнить, что это упражнение действия, а не объяснений о своей позиции, задача ведущего побудить его «показать» свое отношение.


Это упражнение позволяет участникам понять, как они относятся к разного рода запретам и ограничениям. Нередко любопытство или желание изведать запретный плод, или стремление продемонстрировать свою смелость руководят подростком в его поступках. Хорошо, когда он знает, какие чувства им управляют, это позволяет сделать осознанный выбор.

5. «Тосты».

Участникам группы предлагается придумать 10 поводов для того, чтобы пригласить своего приятеля к выпивке.


Далее группа делится на 2 команды и дается следующая инструкция: один участник последовательно зачитывает свои предложения, а второй (из другой команды) должен отказаться, находя убедительные аргументы. Когда у первого игрока закончатся тосты, слово предлагается второму игроку.


Во время общего обсуждения участникам предлагается ответить на два вопроса:

Какие варианты отказа были для вас более убедительными?

Что внутри вас помогло вам отказаться?


Это упражнение в игровой форме позволяет исследовать ситуацию «соблазнения». Участие в упражнение позволяет подростку выбрать аргументированную позицию и навыки отказа.

«Ролевая игра»

Двое желающих принимают на себя роль подружек, которые встретились как-то вечером на квартире, пока родителей нет дома. Задача одной – уговорить впить с ней спиртное, использую для этого всевозможные аргументы. Другая должна во что бы то ни стало отказаться. Продолжительность такого взаимодействия – 15 минут. По окончании остальные участники дают «обратную связь» той подружке, которая отказывается с целью выделить моменты, наиболее удачные в плане отстаивания своей позиции, и то, что было неубедительно.

В другом варианте этого же упражнения уговаривающей стороной может быть парень, а отказывается девушка; предполагается, что между ними имеется взаимная симпатия.

Упражнение аналогично упражнению «Тосты». Задания и порядок обсуждения те же. 

7. «Портрет наркомана»

Участникам раздается бумага и карандаши. Ведущий объявляет задание: «Нарисуйте «портрет наркомана». Это не обязательно должно быть изображение человека, просто постарайтесь выразить в рисунке те чувства, которые возникают у вас, когда вы вспоминаете о наркоманах». После того, как участники закончат работу, рисунки раскладываются внутри круга и участники делятся своими впечатлениями. Это упражнение позволяет более глубоко почувствовать и пережить ситуацию зависимости.

8.«Зависимость»

(незаконченные предложения)

Проводится аналогично описанному ранее.

1. Когда я общаюсь с человеком, зависимым от наркотиков и алкоголя, тогда я …

2. В общении с зависимыми людьми труднее всего мне бывает …

3. Свое сочувствие к зависимому человеку я проявляю через …

4. Когда я наблюдаю поведение зависимого человека, я понимаю, что …

5. Ситуация, в которой я мог бы стать зависимым от наркотиков, это …

6. Когда я замечаю, что становлюсь зависимым от кого-то или чего-то, я осознаю что …

7. Быть независимым для меня означает …

8. Как я понимаю, зависимость это …

Можно эти предложения заготовить в виде распечаток и раздать для самостоятельной работы (10 минут). Затем группа делится на пары и участники поочередно зачитывают друг другу варианты предложений. При общем обсуждении необходимо отметить наиболее типичные точки зрения, а также наиболее отличные. 

9.«Скульптура зависимости»

Участникам группы предлагается разбиться на тройки и разойтись по комнате в подгруппах так, чтобы не мешать друг другу. Затем каждой из подгрупп предлагается построить «скульптуру зависимости» так, как они ее себе представляют. «Материалом» для скульптуры будут сами участники, кроме того, они могут использовать подручные средства: стулья, одежду и т.д. Дается некоторое время на обдумывание и репетицию и затем каждая из подгрупп представляет собой скульптуру с необходимыми комментариями. После выступления всех подгрупп проводится групповое обсуждение, во время которого каждому участнику представляется возможность поделиться своими чувствами и ощущениями.

Смысл этого упражнения в том, чтобы дать участникам глубоко, вплоть до мышечного уровня, почувствовать и осознать что такое зависимость и что происходит с человеком, находящимся в зависимом положении. Для многих людей именно на этом уровне – уровне телесного отреагирования происходит наиболее значимое и впечатляющее знакомство с зависимостью.

10. «Шахматы»

Если группа большая, то ее делят на 2 части (5-7 человек), количество участников в подгруппах должно быть нечетным.

Задается тема для обсуждения: «Допустимо ли употребление наркотиков в обществе?».

Подгруппы рассаживаются кругами и рассчитываются «на первый-второй». Первые номера отстаивают одну точку зрения, начиная свое выступление словами: «Да, употребление наркотиков допустимо …», а вторые – противоположную: «Нет, употребление наркотиков недопустимо …». Взаимодействие осуществляется по кругу, при этом отвечающий должен сначала перефразировать предыдущего участника, а затем возразить, обращаясь к следующему по кругу собеседнику. Например: «Насколько я понимаю, ты считаешь, Сергей, что употреблять наркотики нельзя, так как это подрывает здоровье человека, но мне кажется, что ничего страшного нет, если человек хотя бы один раз попробует наркотик …». Когда один круг закончится, упражнение продолжается, но точки зрения меняются на противоположные благодаря нечетному числу участников.

Это упражнение дает почувствовать, что проблема употребления наркотиков не такая простая, как кажется на первый взгляд. Так, например, наркотические вещества употребляются в медицине для того, чтобы облегчить страдания больных,  или, например, известны случаи из истории, когда наркотики употребляли люди искусства для стимуляции воображения. Смысл этого упражнения заключается в том, чтобы сформулировать у подростка более осознанную позицию в отношении наркотиков и выработать у него навыки аргументированной защиты своей позиции.

11. «Слепой – поводырь»

Упражнение проводится в парах. В каждой паре выбирается «слепой» и «поводырь». Инструкция «поводырям»: «Вы ведете своего партнера за собой. Глаза у него закрыты. Познакомьте его с окружающим миром». Участники в парах расходятся по комнате (возможен выход за пределы помещения). «Поводырь» ведет «слепого» за собой (или поддерживает его сзади), знакомит его с предметами окружающего мира, людьми, интерьером. Через 10 минут участники меняются ролями. После завершения упражнения проводится обсуждение. Участники рассказывают, как они чувствовали себя в роли «поводыря» и «слепого», было ли им удобно в этой роли, доверяли ли они своему партнеру.

Это упражнение рождает много ассоциаций. Оно позволяет на собственном опыте почувствовать, что значит быть зависимым, кому то из участников оно может напомнить отношения в семье, в классе, в дворовой компании. Упражнение помогает подростку более отчетливо осознать свои жизненные роли и свою позицию. 
12. Ответственность

(незаконченные предложения)
Предложения записываются под диктовку; во время паузы участники должны эти предложения закончить; наиболее верна первая реакция; если какое-то предложение не подходит, его можно пропустить; в конце дается немного времени для того, чтобы все завершить.

- Быть ответственным для меня означает…

- Некоторые люди более ответственны, чем другие, - это люди, которые…

- Безответственные люди – это…

- Свою ответственность по отношению к другим людям я проявляю через…

- Вид ответственности, который, как я чувствую, более тяжел для меня – это…

- Ответственного человека я узнаю по…

- Чем сильнее моя ответственность, тем больше я …

- Я побоялся бы нести ответственность за …

- Быть ответственным по отношению к самому себе – это…

- Я несу ответственность за …

Проводится обсуждение в парах и в кругу. Ведущий помогает участникам прояснить их точки зрения и осознать степень своей ответственности за свои мысли, чувства, поступки. При проведении обсуждения можно дать участникам почувствовать достоинства и недостатки двух позиций:

 «ответственность за других» и «ответственного отношения к другим».

Приведенная ниже таблица поможет ведущему сориентироваться в этом вопросе.

Когда я чувствую ответственность за других Я…

Исправляю Защищаю

Когда я отношусь ответственно к другим Я…

Демонстрирую эмпатию (сопереживание, понимание чувств).

Спасаю Контролирую Перенимаю их чувства Не слушаю Я чувствую Усталость Тревогу Страх

Неуравновешенность

Я беспокоюсь о Решении

Деталях  Ответах

Обстоятельствах Том, чтобы не ошибиться Исполнении

Я манипулятор, т.е. использую других

Я думаю, что человек живет в соответствии с моими ожиданиями.

Подбадриваю Делюсь Конфликтую Слушаю

Я чувствую 

Уравновешенность Свободу Осознанность Самоценность

Я беспокоюсь

Об отношениях человека к О человеке О чувствах С человеком

Я верю, моего присутствия с другим человеком достаточно

Я помощник/проводник, т.е. сопровождаю другого
Я думаю, что человек сам отвечает за себя и свои поступки.

Я могу доверять и принимать людей такими, какие они есть

13. «Шприц»

У каждого подростка существует естественный психологический барьер по отношению к наркотикам, особенно внутривенным. Не так-то просто первый раз решиться на то, чтобы проколоть себе вену или ввести в организм 
ещество, действие которого непредсказуемо. Именно на этом этапе, до того как подросток прошел «посвящение»: сделал первую инъекцию или выкурил первую сигарету, необходимо выработать у него навыки самозащиты.

Упражнение делается по кругу. Инструкция: тот, у кого в руках находится шприц, должен предложить соседу справа уколоться якобы имеющимся в шприце наркотиком; задача второго отказаться; делается 3 попытки, после чего шприц передается тому, кто отказывается, и так по кругу. В конце проводится короткое обсуждение, отмечаются те варианты отказа, которые были наиболее убедительными, и те случаи, когда у «искусителя» сохранялось настойчивое желание продолжать уговоры.

14. «За кругом»

Нечетное количество участников. Сначала происходит беспорядочное движение по комнате; по команде участникам нужно сцепиться в пары. Все, у кого нашлась пара, объединяются в круг; один оказывается за кругом. Инструкция: участникам в кругу нужно не пустить внутрь того, кто за кругом; соответственно, последнему нужно любым способом проникнуть внутрь; тот, кто пустит, будет выдворен за круг. Продолжительность игры 10-20 минут. По окончании участники делятся своими чувствами, и разговор плавно переводится на тему дискриминации. Далее предлагается вспомнить ситуацию, когда участники подвергались каким-либо притеснениям. Этим участники делятся в парах или рассказывают несколько ситуаций в общем кругу. Обращается внимание на то, как мы реагируем, наблюдая ситуацию дискриминации, какие чувства мешают быть нам белее справедливыми и как мы платим в последствии за допущенный произвол (чувства вины, сожаления, горечи, стыда и т.д.) 


Дискриминация, как ущемление прав меньшинства, достаточно широко распространена в нашем обществе. Причем в случае с наркозависимостью дискриминируемыми могут быть как те, кто употребляет наркотики, так и те, кто находится рядом с наркоманами. Важно понять, что ущемляя права меньшинства (например, пытаясь решить проблему наркомании только карательными мерами), мы чаще всего лишь усиливаем напряженность, отчуждение, еще больше осложняем ситуацию. Кстати, это упражнение может продемонстрировать и противоположный пример: как, руководствуясь естественными человеческими чувствами, участники группы оказывают помощь тем, кто остался за кругом.

15. «Что вы действительно думаете?»


Предложение направлено на осознание предрассудков и ценностей, определяющих поступки подростков.


Группа делится на подгруппы по 4 человека. Выдаются карточки с написанными на них предложениями. В подгруппе участники по очереди поднимают, зачитывают эти карточки и высказываются за или против, делается короткое обсуждение.


Предложения:

«Курение должно быть запрещено во всех публичных местах».

«Алкоголиков и наркоманов нужно изолировать от общества».

«Нужно, чтобы наркоманы могли бесплатно получать чистые иглы и шприцы».

«Женщины, больные наркоманией или алкоголизмом, не должны иметь детей».


Могут быть предложены и другие спорные высказывания, относящиеся к теме зависимости и поведения молодежи.


Время на работу в подгруппах (3-5 человек) 10-15 минут. После этого в общем кругу участники делятся результатами получившегося обсуждения. Можно наглядно на доске или ватмане представить спектр имеющихся мнений:

Пример:

№ высказывания, количество участников, согласны - не согласны.В ходе обсуждения обращается внимание на то, что нередко наше отношение к тому или иному явлению диктуется предрассудками и ложными представлениями, что может рождать дискриминацию отдельных категорий людей.





16. «Мифы».

Далеко не все из нас имеют отчетливое представление о наркомании. Часто взрослые да и сами подростки формируют свои представления о наркотиках, ориентируясь на рассказы приятелей, слухи и предубеждения. Это опасно, во-первых потому, что «мифы» о наркотиках могут преуменьшить реальную угрозу (например, миф о том, что марихуана совершенно безвредный наркотик), во-вторых, потому, что «мифы» могут чрезмерно преувеличить опасность, рождая чувство безысходности и обреченности (например миф о том, что стоит человеку один раз попробовать наркотик, он обязательно станет наркоманом). Упражнение «мифы» может помочь подростку выработать зрелую и обоснованную позицию в отношении наркотиков.


В начале предложения группе предлагается ряд высказываний, относящихся к теме наркомании. Например, такие:

1. Достаточно один раз попробовать, чтобы стать наркоманом.

2. Наркомания не болезнь, а распущенность.

3. Все наркоманы – преступники.

4. Наркотики помогают снять напряжение.

5. Марихуана совершенно безопасна.

В комнате вывешиваются три таблички с надписями:

«Да», «Нет», «Может быть».


Участники в течении нескольких минут обдумывают свою позицию по поводу каждого из этих высказываний. Затем участникам необходимо разделиться в соответствии с их убеждениями на 3 группы, после чего ведущий организует дискуссию, в ходе которой каждая группа отстаивает свою точку зрения. Затем обсуждается следующее высказывание. 


После упражнения целесообразно участникам дать дополнительную информацию и статистические данные, развивающие мифы, существующие в обществе по этой теме.

17. «Обсуждение истории»






     (дискуссия).


«Володя и Катя дружат уже больше года. Последнее время Катя стала замечать, что Володя сильно изменился, он стал часто пропускать уроки, у него появились «подозрительные друзья». Однажды во время школьной дискотеки Володя позвал Катю в пустой класс и признался, что несколько месяцев «балуется» «наркотиками»; ему это очень нравится, но он не считает себя наркоманом. Потом он ей предложил уколоться вместе. Катя была сильно встревожена, от предложения отказалась и в тот же вечер рассказала о случившемся своей подруге Тане; та ее внимательно выслушала, но вмешиваться не стала, сказав, что это не ее проблемы.


После бессонной ночи Катя решила рассказать еще одной однокласснице – Свете. Она знала, что в прошлом году у Светы от наркотиков погиб родной брат. Света тут же взяла инициативу в свои руки, заверив Катю что все уладит. Она рассказала о случившимся классному руководителю. Был собран экстренный педагогический совет и поставлены в известность родители Володи. В результате от юноши отвернулось большинство сверстников, только Дима, его друг с третьего класса, оставался всегда рядом и уверял, что все это можно пережить. Володя больше наркотиков не употребляет, но с Катей отношения испортились.


Этот рассказ зачитывается один раз, затем участникам необходимо определить рейтинг персонажей рассказа по двум критериям:

1. Кто наибольшую симпатию?

2. Чьи действия были наиболее правильными?
Группа делится на подгруппы по 4-5 человек, в которых осуществляется обмен мнениями, желательно прийти к общей точки зрения. Затем проводится общее обсуждение в режиме дискуссии. Ключевыми понятиями при этом должны быть ответственность и дискриминация.

18. «Проективный рисунок».

Каждый член группы на листе бумаги символически изображает себя реального и идеального (каким бы ему хотелось быть) и (я глазами других). Для рисования можно предоставить набор цветных карандашей или фломастеров (в этом случае необходимо обратить внимание на преобладающие цвета). Обсуждая рисунок, сначала предоставьте слово другим членам группы для того, чтобы выяснить, как они видят этого человека, какое настроение передает он своим рисунком, чем отличается изображение идеального Я, что, по мнению группы, данный участник хочет изменить в себе, чего добиться. Затем слово предоставляется самому автору рисунка. Он рассказывает о себе (через рисунок) в свободной форме. По окончании рассказов группа задает вопросы на понимание, уточнение.

Понятно, что общая атмосфера обсуждения должна быть доброжелательной, создающей у каждого участника постоянную готовность включиться в разговор, что способствует формированию установки на взаимопонимание. Для ведущего здесь желательны высказывания типа: «Опиши чувства, которые ты испытал, слушая рассказ Ирины», «Попытайся определить состояние Володи», «Постарайся повторить то, что Оля говорила о себе», «Как ты понял, что за человек Сергей?», «Считаешь ли ты названные Светланой качества недостатками и почему?» и т.п.

19. «Ценности».


Участникам группы раздаются списки возможных человеческих ценностей:

-интересная работа

-хорошая обстановка в стране

-общественное признание

-материальный достаток

-любовь

-семья

-удовольствия, развлечения

-свобода

-справедливость

доброта

-честность

-искренность

-вера

-целеустремленность


Затем каждому предлагается выбрать из списка пять самых главных для него ценностей и две ценности, которые не очень значимы в данный момент. После этапа индивидуальной работы участники объединяются в малые подгруппы по 3-4 человека и обсуждают свои варианты. Затем происходит общегрупповое обсуждение, во время которого участники делятся своими впечатлениями.



20. «Диагностика отношений к своей деятельности».


Попробуйте ответить на вопрос, что Вы делаете из того, что вам не хотелось бы делать? Общеизвестно, что людям часто приходится делать совсем не то, что бы им хотелось. В связи с этим необходимо подчеркнуть, что наше «Я» имеет две временные ориентации: на настоящее и будущее (прошлое составляет определенный критерий для этих двух ориентации). Социальные задачи и требования ориентируют человека на будущее (достижение социального статуса, воспитания своих детей и т.п.), а физиологические и психологические потребности – на настоящее, на удовлетворение ближайших устремлений.

Предлагаемое упражнение поможет вам выяснить, оценивая выбор видов своей деятельности, свои чувства и индивидуальные тенденции между названными ориентациями вашего «Я».


А) Укажите три вещи (это могут быть обязанности, занятия, развлечения: дела и т.п.), которые вам бы хотелось делать чаще в своей жизни:

1__________________________________

2__________________________________

3__________________________________


Б) Укажите три вещи, которые вам бы хотелось перестать делать в той же мере, в какой вы их делаете, или же вовсе не делать их:

1__________________________________

2__________________________________

3__________________________________


В) Теперь объясните, почему вы не делаете достаточно «А» и делаете слишком много «Б».


Результаты выполнения указанных заданий необходимо обсудить на группе. При этом учитель должен тактично подвести каждого из участников к формированию своих личностных проблем. Ведущему следует учитывать, что не следует обращать внимание только на ошибки участников.

21. «Телевизионный ролик»

(автор В.Ю.Котляков).


Группа разбивается на подгруппы по 4-6 человек, затем ведущий объясняет задание: «Представьте, что вы работаете на телевидении. Ваша задача на ближайшие 20 минут придумать и поставить телевизионный ролик о вреде наркотиков. Вы можете работать в любых жанрах: социальная реклама, постановка, мультипликация. Вы можете использовать музыкальное сопровождение, танцы, переодевание – все то, что подскажет вам воображение».


После обдумывания и репетиций каждая подгруппа представляет свой ролик. Затем участники делятся впечатлениями. Упражнение обычно проходит живо и интересно. Если участникам удается войти в роль, они с увлечением разыгрывают сценки, демонстрируя незаурядные творческие способности. В конце упражнения очень важно обсудить, какой из роликов показался участникам наиболее удачным и почему. Это упражнение позволяет участникам утвердится в своей позиции и осознать, какие средства воздействия на молодежную аудиторию могут быть наиболее эффективными.

22. «Письмо в редакцию».


Участникам предлагается разделиться на две подгруппы, каждая из которых будет временно исполнять функции редакции молодежной газеты. «Представьте, что к вам в редакцию пришло письмо, - объявляет ведущий. – Постарайтесь за 15-20 минут совместными усилиями написать ответ молодому человеку». Затем ведущий раздает письма. Примерные варианты письма могут выглядеть так:

Дорогая редакция. Я была в компании  и меня уговорили попробовать уколоться. Мне стало интересно. А теперь я все думаю, а вдруг я уже наркоманка. Что мне теперь делать? К врачу идти я боюсь. Ответьте мне, пожалуйста.











Маша П.., 14 лет.





         Дорогая сорока!


У меня есть парень, мы вместе учимся. Летом на даче он познакомился с другими парнями. Они курят и пьют водку. Теперь он все больше времени проводит с ними. Мне он нравится, и я хочу ему помочь, чтобы он не стал алкоголиком. Посоветуйте как?









                         Марина, 16 лет.


После того как ответы написаны, подгруппы меняются письмами и своими вариантами ответов. Теперь каждой из подгрупп предлагается оценить качество ответа их коллег по следующим критериям:

1. доступна ли форма ответа на письмо?

2.  понятен ли смысл ответа?

3. не вызвал ли у вас чувство смущения или неприязни этот ответ?                         

4. насколько интересен для вас этот ответ?

5. достаточно ли он информирован?

По каждому критерию выставляется от одного до десяти балов, затем подсчитывается общий результат. В заключении проводится общегрупповое обсуждение, в процессе которого участники обмениваются впечатлениями и эмоциями. Смысл этого упражнения заключается в том, что подростки формируют навык аргументированного отстаивания своей позиции, причем в ситуации оказания помощи сверстнику.

23. «Диагностика отношения к себе».


Эта процедура позволяет сравнить то, как человек представляет себя, свои особенности, отличия от других людей, с мнением о том, как его оценивают люди из ближайшего окружения. 

А) дайте 10 ответов на вопрос «Кто я такой?». Сделайте это быстро, записывая свои ответы точно в той форме, в какой они сразу приходят вам в голову.

1______________________________________

2______________________________________

3______________________________________

и так до 10

10_____________________________________

Б) ответьте на тот же вопрос так, как по вашему мнению отозвались бы о вас ваши мать или отец (выберите одного).

1_______________________________________

2_______________________________________

3_______________________________________

и так до 10 

10______________________________________

В) ответьте на тот же вопрос так, как, по вашему мнению, отозвался бы о вас ваш лучший друг (подруга)

1________________________________________

2________________________________________

3________________________________________

и так до 10 

10_______________________________________


Теперь сравните эти три набора ответов и в письменной форме укажите следующее:

1 в чем состоит сходство?

2 каковы различия?

3 если есть различия, то вы их объясните применительно к самому себе? Другими словами, в какой степени вы видите себя по разному с разными людьми и какие роли вы играете в общении с близкими?

4 каким образом эти различия объяснимы, исходя из индивидуальных особенностей этих лиц?

5 укажите, какие из 10 ответов вашей самохарактеристики (пункт А) касались:

а) физических качеств (облик, сила, здоровье и т.п.)

б) психологических особенностей (интелект, эмоциональная сфера и т.п.)

в) социальных ролей (в школе, среди друзей, в семейном кругу и т.п.) 

6 объясните соотношение этих трех групп характеристик, составляющих словесное поле вашего «Я».

24. «Встреча через 10 лет».


Предложить членам группы поставить спектакль, режиссерами, актерами и зрителями которого будут они сами. Название пьесы «Встреча через 10 лет». Обговорить с участниками примерный сценарий, место встречи, обстановку. Напомнить о том, чтобы они продемонстрировали все полученные знания, умения, навыки, особое внимание обратили на подачу и принятие обратной связи. В ходе подготовки и проведения встречи ведущий по возможности не участвует, реагируя только на прямые вопросы и просьбы к нему. После того, как участники все обсудят и подготовятся к встрече, предложить им выйти за дверь на 5-10 минут и вжиться в образ себя через 10 лет, а потом проиграть. Проводить анализ после ее окончания не следует.

25. «Комплимент».
Умение и навыки сильные стороны, положительные качества у любого человека и, главное, найти нужные слова, чтобы сказать ему об этом, - вот что необходимо для приятного и продуктивного общения. Давайте попробуем проверить, насколько мы доброжелательны, умеем ли видеть хорошее в других и говорить об этом.


Участники садятся в большой круг. Каждый должен внимательно посмотреть на сидящего слева и подумать, какая черта характера, какая привычка этого человека ему больше всего нравится, и он хочет сказать об этом, т.е. сделать комплимент. Начинает любой, кто готов сказать приятные слова своему партнеру. Во время высказывания остальные участники должны внимательно слушать выступающего. Тот, кому сделан комплимент, должен, как минимум, поблагодарить, а затем, установив контакт с партнером, сидящим слева от него, сделать свой комплимент, до тех пор пока все участники не скажут что-то приятное соседу.

26. «Пожелания».


Проводится для закрепления положительных эмоций. Ход игры: все сидят в кругу. Ведущий: «Давайте сейчас друг другу выскажем хорошие 
пожелания. Тот у кого в руках мяч, бросит его любому игроку, назовет его по имени: и пожелает ему чего-то. И так мы будем бросать друг другу мяч с пожеланиями».

27. «Я хочу тебе подарить».


Сегодня, приветствуя друг друга и обмениваясь любезностями, каждый будет дарить своему партнеру подарок, но не реальный, а гипотетический. Самое главное – подарить его от всей души. Поздоровавшись с партнером, преподнесите свой подарок, исходя из его личных особенностей. Спрашивать: «Что тебе подарить?» или «Что ты хочешь?» - нетактично. На этот вопрос каждый отвечает самостоятельно, ориентируясь на конкретного человека, думая о нем, его увлечениях, привязанностях. После того как вручите подарок, ваш собеседник должен высказать свое отношение к нему. Если подарок понравился, то чем; если нет, то почему и что в действительности он бы хотел получить в качестве подарка.

28. «Картинка на память».


Игра направлена на отреагирование эмоций и вместе с тем способствует формированию установки на партнерство. 


Ход игры: ведущий кладет на пол большой лист бумаги (ватман) и набор фломастеров (карандашей, мелков, красок) и предлагает детям всем вместе нарисовать картину, чтобы она осталась им на память. Ведущий предлагает рисовать все, что хочется. Если дети затрудняются, ведущий помогает выбрать им тему: «Наша группа» или «Наши игры».

29. «Мне сегодня».


Участникам предлагается разделиться по парам. В каждой паре оба партнера по очереди должны завершить фразу: «Мне сегодня понравилось, что ты ….». На этот диалог отводится 15-20 минут. Затем проводится обсуждение содержания диалогов.


































самолюбие





Неуспех, защиты, тревога, уничижение





Успех, риск, агрессия, самоуважение





Поведение и действия





Реализация: образцы и оценки социального поведения





Эффекты, образ результата





Карьера гражданская и профессиональная





Судьба, самооценки, Я – концепция, ценности





Ожидания представления намерения
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Диаграмма3
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Диаграмма7
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Диаграмма2
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Диаграмма11

		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения
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Лист1

		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?
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		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас
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		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются
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Диаграмма1

		подросковый контингент адаптированный и дезадаптированный		подросковый контингент адаптированный и дезадаптированный



позитивная самооценка 104 чел. 49,5% (адаптированные)
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Диаграмма2

		подростковый контингент адаптированный и дезадаптированный		подростковый контингент адаптированный и дезадаптированный



негативная самооценка 88 чел. 42% (адаптированные)

негативная самооценка 122 чел. 58% (дезадаптированные)
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Диаграмма15
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		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются
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		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?



редко

очень редко

никогда

затрудняюсь ответить

очень часто

часто

22

6

2

12

25

33



		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?



с употреблением наркотиков

с изнасилованием

с воровством

с вымогательством

с другими видами преступной деятельности

с нарушением общественного порядка

20

3

14

14

12

42
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		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?
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		Под влиянием чего или кого по Вашему мнению несовершеннолетние совершают преступление		Под влиянием чего или кого по Вашему мнению несовершеннолетние совершают преступление		Под влиянием чего или кого по Вашему мнению несовершеннолетние совершают преступление		Под влиянием чего или кого по Вашему мнению несовершеннолетние совершают преступление		Под влиянием чего или кого по Вашему мнению несовершеннолетние совершают преступление
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		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?
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47

4

7

27

10

5
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Диаграмма9
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		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?



значимой

не значимой

затрудняюсь ответить

очень значимой

41

6

4

49



Лист2

		Чувствуете ли Вы себя защищенным?		Чувствуете ли Вы себя защищенным?		Чувствуете ли Вы себя защищенным?



скорее нет, чем да

да

скарее да, чем нет

50

12

38



Лист3

		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас



скорее интересует

скорее не интересует

не интересует

безусловно, интересует

42

14

7

39



		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются



друзья

родственники

СМИ

42

4

54



		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?



редко

очень редко

никогда

затрудняюсь ответить

очень часто

часто

22

6

2

12

25

33



		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?



с употреблением наркотиков

с изнасилованием

с воровством

с вымогательством

с другими видами преступной деятельности

с нарушением общественного порядка

20

3

14

14

12

42



		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких



меня эта проблема не коснется

затрудняюсь ответить

да, это так

возможно, это случится

17

19

30

34



		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения



14 -16 лет

19 - 25 лет

25 - 35 лет

старше 50 лет

до 9 лет

9 - 12 лет

12 - 13 лет

17-18 лет

55

5

2

2

3

5

8

20



		





		






_1203113066.xls
Диаграмма2
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Диаграмма3
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Диаграмма15
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Диаграмма3
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Диаграмма6
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Диаграмма13
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Диаграмма6
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Диаграмма7
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Диаграмма12

		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?



в милицию

другое

к родителям

к психологу

на телефон доверия

27

19

44

6

4



Лист1

		





Лист1

		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?		Вы считаете проблему подростковой преступности в нашей стране?



значимой

не значимой

затрудняюсь ответить

очень значимой

41

6

4

49



Лист2

		Чувствуете ли Вы себя защищенным?		Чувствуете ли Вы себя защищенным?		Чувствуете ли Вы себя защищенным?



скорее нет, чем да

да

скарее да, чем нет

50

12

38



Лист3

		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас



скорее интересует

скорее не интересует

не интересует

безусловно, интересует

42

14

7

39



		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются



друзья

родственники

СМИ

42

4

54



		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?



редко

очень редко

никогда

затрудняюсь ответить

очень часто

часто

22

6

2

12

25

33



		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?



с употреблением наркотиков

с изнасилованием

с воровством

с вымогательством

с другими видами преступной деятельности

с нарушением общественного порядка

20

3

14

14

12

42



		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких



меня эта проблема не коснется

затрудняюсь ответить

да, это так

возможно, это случится

17

19

30

34
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Диаграмма4
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Диаграмма5

		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются
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Диаграмма14
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Диаграмма14

		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?
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		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас		информация по проблеме подростковой преступности Вас



скорее интересует

скорее не интересует

не интересует

безусловно, интересует

42

14

7

39



		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются		Источники информации о разных видах подростковой преступности являются



друзья

родственники

СМИ

42

4

54



		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?		Как часто Ваши сверстники могут столкнуться с преступностью?



редко

очень редко

никогда

затрудняюсь ответить

очень часто

часто

22

6

2

12

25

33



		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?		Если Ваши сверстники сталкивались с преступностью, с каким именно видом преступной деятельности они имели дело?



с употреблением наркотиков

с изнасилованием

с воровством

с вымогательством

с другими видами преступной деятельности

с нарушением общественного порядка

20

3

14

14

12

42



		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких		Считаете ли Вы, что проблема преступности может коснуться Вас и Ваших близких



меня эта проблема не коснется

затрудняюсь ответить

да, это так

возможно, это случится

17

19

30

34



		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения		Какой возраст, на Ваш взгляд, является наиболее рискованный, чтобы стать жертвой преступного поведения



14 -16 лет

19 - 25 лет

25 - 35 лет

старше 50 лет

до 9 лет

9 - 12 лет

12 - 13 лет

17-18 лет

55

5

2

2

3

5

8

20



		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?		Куда следует обратиться подростку, пострадавшему в результате преступной деятельности?



в милицию

другое

к родителям

к психологу

на телефон доверия

27

19

44

6

4



		Под влиянием чего или кого по Вашему мнению несовершеннолетние совершают преступление		Под влиянием чего или кого по Вашему мнению несовершеннолетние совершают преступление		Под влиянием чего или кого по Вашему мнению несовершеннолетние совершают преступление		Под влиянием чего или кого по Вашему мнению несовершеннолетние совершают преступление		Под влиянием чего или кого по Вашему мнению несовершеннолетние совершают преступление



под влиянием низкого экономического положения

под влиянием родителей

под влиянием сверстников

под влиянием алкоголя и наркотиков

под влиянием не знакомых людей

19

3

29

48

1



		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?		Какие на Ваш взгляд существуют причины подростковой преступности?



влечение к алкоголю и наркотикам

влияние средств массовой информации

другое

насилие в нашей стране

влияние старшего поколения

влияние родителей

47

4

7

27

10

5
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